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a fizikusi palyat adta fel a
szinpadért. A keriiletiinkben
otthonra talalt operaénekes

hiaba a tél sziilotte,
mediterran sziv dobog benne.

A képviseld-testiilet modositotta a maganszemélyek kommunalis
adadjardl szol6 onkormanyzati rendeletét. A mdodositas értelmében
65. életéviik betoltését kovetden az adoézoknak biztositva van
a teljes kommunalisadé-mentesség. (Folytatas a 3. oldalon.)

A 2020-ra sz6l6 engedélyek igénylése januarban indul.
Lehetdség van az internetes ligyintézésre,
a személyeshez pedig uj helyszineken is varjak
a keriileti lakosokat.
F LN Uy B .
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pszicholégus szakemberrel
beszélgettiink arrol,
mit tehetiink azért,
hogy mindenki szamara
valéban szép és meghitt
legyen az évnek ez az utolsé
szakasza.
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A képvisel6-testilet novemberi

A képvisel6-testiilet novem-

ber 6-an tartott Glésén dontott
tobbek kozott a 65. életéviiket
betoltott ad6zok alanyi kommu-
nalisado-mentességérdl, a jarda-
tisztito szolgaltatashoz sziikséges
pénziigyi forras biztositasarol, a
Gyarmati Dezs6 Uszoda beruhaza-
sanak vizsgalatara kiilon bizottsag
felallitasarol.

Atestiilet médositotta az épitmény-
ad6rol és a maganszemélyek kom-
munalis ad6jardl sz6l6 rendeletet,
igy a 65. életévitket betoltottek men-
tesiilnek a kommunalis ad6 fizetése
alél. Tovabbi részletek a 3. oldalon.

A képvisel6-testilet ugy dontott,
kotelezettséget vallal arra, hogy a
Miniszterelnokséghez utépitésre
benyujtott palyazathoz — pozitiv el-
biralas esetén — biztositja a meg-
valésitashoz szitkséges 10,5 millié
forintos onerét (a projekt 123 mil-
1i6 forintos). Az allami forras segit-
ségével megajulhat a Remetevolgy
utca (az E16d vezér és a Géza fejede-
lem utca kozott), a Szépecske utca
(a Csejteikoz és a Szeréna tt 40-4.2.
kozott), a Rodosté utca szervizat
(Rodosté utca 6-8.) és a Tiszafa utca
(aSzépvolgyiut és a Selyemakéc utca
kozott) egy-egy szakasza.

A Gyarmati Dezs6 Uszoda kivitele-
zése soran, illetve az azéta felmeriilt
elszdmolasi, kotbér- és pétmun-
ka-igények vizsgalatara jogosult bi-
zottsdg megalakitdsarol hatarozott a
képviselG-testiilet. Két-két 6t dele-
gl a Fidesz—KDNP és a Keriiletiink
az otthonunk frakciészovetség, va-
lamint a Pénziigyi és Vagyonnyilat-
kozatokat Ellenérzé Bizottsag jogi,
miiszaki, beruhazasi és kozbeszerzési
ismeretekkel rendelkez6 négy szak-
ért6t valaszt majd ki. Tovabbi infor-
maciok az uszodaberuhazassal kap-
csolatban a 4. oldalon.

A helyi nemzetiségi 6nkormany-
zatok miikodéséhez a helyi onkor-
ményzatok nytjtanak segitséget.
A miukodési feltételek biztositasa-
r6l és a gazdalkodasi feladatok el-
latasardl szolo egyuttmiikodési
megallapodast a képvisel6-testiilet
jovahagyta.

A testiilet rendeletet alkotott a
II. Kerilet Epitési Szabalyzata-
rol (KESZ). A helyi épitési szaba-
lyokat tartalmazé jogszabaly 2019.
december 31-én 1ép hatalyba, és a
2019. december 31. napjatél induld
iigyekben kell alkalmazni. Tovabbi
részletek a 9. oldalon.

NAPIREND ELOTT

Az Ulésen Bodor Zoltan, akit
az Ujonnan megalakulé bizott-
sagi rendszer kialakitasakor a
Pesthidegkuti Varosrészi On-
kormanyzat nem képviseld
tagjanak valasztottak, letette
eskijét, valamint bejelentette,
hogy megszakitotta a kapcsola-
tot volt partjaval, a Jobbikkal,
amelynek az el6z6 ciklusban
o6nkormanyzati képvisel6je volt.

A Pesthidegkuton tapasztalt
~patkdnyhelyzet” miatt kért
szO6t Makra Krisztina képvisel6
(Fidesz—KDNP). Mint mondta,
amiota zajlik a Paprikas-patak
felett ativel§ hid feldjitasa a
Temet6 utcanal, azoéta ismét
megjelentek a patkanyok, ami
miatt a lakok aggodnak.

— Sokan héazilag, mérgekkel
probaljak kezelni a helyzetet,
ami nem j6 sem a kdrnyezet-
nek, sem az él6vilagnak — tette
hozza a képvisel6 megoldast
sirgetve.

Csere Istvan képviselS (Fi-
desz—KDNP) a Temetd utcai hid
feltjitasa kapcsan elmondta,
hogy a munka komoly kézle-
kedési gondokat okoz a kor-
nyéken.

— A forgalmat a masik, kes-
keny hidon prébéljak elvezetni,
raadasul az elhuzodé feldjitas-
rol a kérnyéken él6k semmi-
lyen informéaciét sem kaptak
a kivitelez6tdl, és a kotelezé
tajékoztatotabla is elttint.

A képvisel6 a Nagyrét ut-
cai egykori sportpalya tgyé-
ben jelezte, hogy a teriletet
kordbban a Remetekertvarosi
Altalanos Iskola hasznalta, a
kérforgalom megépitésekor
felvonulasi és épitési terulet-
ként mikodott. Mivel a terulet
jovéjérdl oktober elejéig nem
szlletett dontés, ezért azt kér-
dezte, mikorra d6lhet el a sorsa.

Csabai Péter képvisel6 (Fi-
desz—KDNP), a Pesthidegkuti
Varosrészi Onkormanyzat (VOK)
eloljaroja tdjékoztatta a kép-
visel6-testlletet, hogy don-
tottek a 2019. évi Klebelsberg
Kuno-dijrél, amit Czemmel Lasz-
16 pesthidegkuti lokalpatriota
vehet 4t decemberben. A kép-
visel6 arrdl is érdeklédott, hogy
Pesthidegkutra mikor kerul ki a

Ernyey Laszlo képvisel6
(Fidesz—KDNP) tovabbra is

fenntartasat fejezte ki a Pest-
hidegkuti Varosrészi Onkor-
manyzatba (VOK) delegalt nem
képvisel6 tag, Bodor Zoltan —a
Jobbik volt képviselGje —jelolése
miatt. — Amikor a kerulet veze-
tése jeldlte a posztra, bizonyara
nem volt ismert a jeldltrél né-
hany informacié.

Egyes politikai tevékenysé-
geit ismertetve arrél érdek-
16d6tt, hogy az elmondottak
alapjan miként déntenek a VOK
tagjarol.

Orsi Gergely polgarmester a
hozzaszélasra ugy reagalt, hogy
Bodor Zoltan az elmult id6szak-
ban szamos, példaul az 6sszes
most is emlitett pesthidegkuti
témat (hidfelujitas, patkany-
helyzet) a képvisel6-testilet elé
terjesztett. A delegalt képviselé
nem partszinekben, hanem fug-
getlenként indult a legutébbi
onkormanyzati valasztasokon, a
VOK-tagsagra pedig arra alkal-
mas személyt javasoltak.

A polgadrmester egyben tajé-
koztatta a képvisel6ket, hogy
Szalai Krisztat felkérte pest-
hidegkuti kulturalis és szocialis
tanacsadojanak.

Orsi Gergely a patkanyok
megjelenése kapcsan elmondta,
elszaporodasuk nemcsak Pest-
hidegkuton okoz problémat,
hanem Pasaréten és a Viziva-
rosban is.

— Az el6z6 ciklusban tébbszor
is foglalkoztam a kérdéssel, és
javasoltam, hogy kérjunk rend-
kivali irtast a févarosi 6nkor-
manyzaton keresztul, de nem
tértént semmi — mondta Orsi
Gergely. -Tudom, hogy a prob-
léma hénapok alatt nem oldé-
dik meg, de kezdeményezni
fogom a févarosi kozgytilésben
egy rendkivuili, szakszer( irtas
elvégzését a ll. kertletben.

Mint mondta, ha nem jar
sikerrel, akkor a kerulet sajat
hataskorében, megfelels szak-
tudasu céget fog megbizni a
mentesitéssel.

Orsi Gergely polgarmester a
Budapesti Kézlekedési Kézpont
megbizasabol megujulé Teme-
t6 utcai hid felujitasa kapcsan
elmondta, hogy az egy utcara
terelt nagy forgalom a kérnye-
z6 hazakban is kart okozhat.

— A polgarmesteri hivatal
munkatarsai a beruhazas meg-
kezdése el6tt allapotfelmérés

elvégzésére szolitottak fel a ki-
vitelezé céget, és arra, hogy az
eljarast a hid atadasa utan ismé-
teljék meg. Vizsgalni kell, hogy
az Utburkolatban és kérnyezé
hédzakban a beruhazas oko-
zott-e karokat. Amennyiben
a lakék barmilyen rendkivali
eseményt tapasztalnak a mun-
kalatok alatt, haladéktalanul
jelezzék az 6nkormanyzatnak.

Elmondta azt is, hogy az el-
maradt kivitelezGi tajékoztatasi
kotelezettség miatt az elmult
hetekben lakossagi tajékozta-
t6 levelet kuldtek a kérnyéken
lakok részére.

A Nagyrét utcai csomoépont-
nél fekvé sportpalyaval kap-
csolatban arrél tajékoztatott,
hogy a terulet sorsarél a la-
kokkal, a kozeli iskola veze-
téségével, illetve a sztl6kkel
a legszélesebb kord tarsadalmi
egyeztetésre lesz szlikség.

— Szeretnénk részletesen ki-
kérni az ott él6k véleményét,
ezért felkértem a Il. kerulet
féépitészét, hogy a tarsadal-
mi egyeztetéshez sziikséges
koncepciotervek elézetes do-
bizzon meg négy tervezirodat,
amely elkésziti az el6zetes, nem
konkrét javaslatokat a terulet
hasznositasara. A koncepcioter-
veket az illetékes szakbizottsag,
valamint a képvisel6-testulet
fogja targyalni a tarsadalmi
egyeztetést kdvetSen.

Csabai Péter VOK-eldljaro-
nak a polgarmester jelezte,
hogy a karacsonyi diszkivila-
gitas fontos, a sztik hataridék
miatt azonban a korabbi ke-
ruletvezetés altal megrendelt
diszkivilagitasok helyszinein
mar csak keveset lehetett val-
toztatni.

— Mindkét helyszin gyerme-
kekkel foglalkozé intézmények
kozelében van: az egyik a Bo-
lyai utca, a masik a Rét utcai
rendeld, de a korabbi megren-
delés alapjan hidegkuti hely-
szinek is szerepelnek a listan.

(A képvisel6-testiileti tlése-
ket a Il. kertulet (Budapest)
Facebook-oldalon élében kéz-
vetitik, az tlések meghivoi és
jegyzékényvei elolvashatdok
a www.masodikkerulet.hu/
menu-onkormanyzat Képvi-
sel6-testlilet mendlpont alatt.)
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Interjii Orsi Gergely polgarmesterrel a 65 év felettiek kommunalis adéjanak eltorlésérl

A ll. keriilet képvisel6-testiilete megsza-
vazta, hogy 2020-t6l a 65. éviiket betoltott
keriileti polgarok ne fizessenek kommunalis
adot. A 65. életév betdltéséhez kotott ado-
mentességet raadasul jovére mar nemcsak
az ad6z6 hivatalos lakohelyére lehet igény-
be venni, hanem arra az egy lakasra is, ahol
életvitelszerien tartozkodik. A raszorulé
keriileti polgaroknak sem kell fizetniiik: az
onkormanyzat szocialis rendelete alapjan a
rendszeres pénzbeli és természetbeni tamo-
gatasokat igénybe vevé ad6zok is adémen-
tességet kapnak. A valtoztatasokrol Orsi
Gergely polgarmestert kérdeztiik.

Akommunilis adé 65. év feletti eltorlé-
sét on kezdeményezte. Miért dontott igy az
onkormanyzat?

Mert betartjuk az igéreteinket. A kom-
munalis ad¢ eltorlése a valasztasi progra-
mom része volt. Rengeteg olyan idés laké
€l a keriiletben, akinek a kommunaélis ad6
befizetése komoly gondot okozott. Ez a
program csak a lakossagba vetett bizalom-

RASZORULTSAGI ALAPON JOBB LENNE?

Az adérendelet modositasat a képvisel6-testiilet a Fidesz—KDNP-frakcidszovetség
tagjainak tartozkodasa mellett fogadta el. Mint azt az {ilésen felszdld képviselGik
elmondtak, nem a 65 év felettiek kommunalis adojanak eltorlését latjak probléma-
nak, hanem a rendelet megalapozottséagarol nincsenek meggyézddve.

— Az a kérdés szamunkra, hogy az 6nkormanyzat gazdalkodasa lehetéséget ad-e a
madositasra — vetette fel Némethy Bélaképviseld. — Az elGterjesztésbdl hianyoltunk
néhany soros indoklast arrdl, hogy mely tételek terhére kivitelezhetd a koltségvetés

mal mtikédhet, az nem jarhaté ut, hogy
egyesével megvizsgaljuk és felmérjitk az
osszes kertileti nyugdijas anyagi helyzetét.
En hiszek a szolidaritasban és az igazsagos
adézasban. Ezért arra kérem a keriilet jobb
moédi, gazdagabb polgarait, hogy utaljak
el a kommunalis ad6 osszegét valamely, a
keriiletieket segité alapitvanynak. Egyéb-
ként az 6nkormanyzat ki tudja gazdalkodni
a kommunalis ado hiényét, a kerulet gaz-
dalkodasaba ez belefér. En pedig szerettem
volna még idén nekikezdeni a programunk
megvaldsitasanak.

Van konkrét javaslatuk arra, hogy mi-
lyen szervezetet timogassanak, amely az
igy megspérolt sszeget felajanlana jété-
konysagi célokra?

Kozzé fogunk tenni egy listat az ajanlott
szervezetekrél, de alapvetéen azt szeret-
ném, ha a felajanlott adé a keriiletet segi-
tené: a gyerekotthonoktél a ttizoltékon at a
kozbiztonsidgért dolgozé alapitvanyon ke-
resztiil a ferencesek alapitvanyaig szamos
lehetéség van. Barki eldontheti, neki mi a
legfontosabb a kertiletben. S6t: meg fogjuk

kérdezni az itt él6ket, mely alapitvinyokat
javasolnak tamogatasra; és ezek minden-
képp felkeriilnek majd az énkormanyzat
listajarais. Bizom a II. keruiletiek szolidari-
tasaban, tobbszér megmutattdk mar, hogy
aki teheti, segit.

A rendelet elfogadasaval most kozel
huszezer fének nem kell kommunalis
adét fizetnie. Ez osszesen 215 milli6 fo-
rint adébevétel-csokkenést eredményez.
Mivel tervezik ezt pétolni?

A II. keriilet szerencsés helyzetben van:
ezt a bevételkiesést ki tudjuk gazdalkodni,
az onkormanyzat koltségvetése stabil és az
is marad. A hatékonyabb adminisztracié,
a konnyebb hivatali tigyintézés, a tovabbi
adotargyak felderitése segiti majd, hogy a
65 év felettiek alanyi adémentessé valasa a
koltségvetést ne érintse. De az atlathat6sag,
apazarl6é muikodés felszdmoléasa is sok pénzt
hagy a keriileti kasszaban. En egy igazsagos
keruletben hiszek, amely képes segiteni a
rosszabb anyagi helyzetben lévéknek. Azt
gondolom, hogy a keriiletiek tobbsége pont
ezért tamogatott minket.

szamara 215 milli forint kiesést jelenté adérendeleti modositas. Szerintiink ez

csak az alapszolgaltatasokra szant forrasok elvonasaval vagy a bérjellegti kiadasok
csokkentésével lehetséges.

Gor Csaba frakcidvezetd azt kérte, a modositasi javaslatot vegyék le a napirendrdl,
hogy késdbb egy kidolgozottabb rendeletet fogadhassanak el. — Ez a huszarvagas
nem vezet az ad6zas igazsagosahba tételéhez, ezért azt javasoljuk — ha van anyagi
keret, hogy lehessen enyhiteni a helyi adéterheken — ne korhoz kdtdtten, hanem
raszorultsagi alapon mentesiilhessenek a lakdk a kommunalis adé aldl.
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Sokan hasznaljak és szeretik, de vannak még

hianyossagok a Gyarmati Dezsé Uszodaban

A Mariaremetei Uti Gyarmati Dezsé Uszodat
sok évtizedes varakozas utan idén oktober
elsején adtak at a nagyk6zonségnek. Bar
azo6ta népszerii lett a lakosok korében, és
havonta 6t-hatszaz gyerek jar iszasoktatas-
ra, illetve folyamatosan névekvé szamban
harom-négy ezer kérnyékbeli latogatja,
vannak még megoldandé problémak. Orsi
Gergely polgarmester helyszini bejarason
mutatta meg, melyek azok a teriiletek, ahol
még garancialis javitasra, esetleg pétmunka-
ra vagy fejlesztésre van sziikség, a Il. keriileti
képviselé-testiilet pedig szakérték bevona-
saval vizsgalobizottsag felallitasat szavazta
meg, hogy egyértelmdien kideriiljon, mi me-
lyik korbe tartozik, illetve azért, hogy a kivi-
telezével (A-Hid Zrt.) felmeriilt vitas pénziigyi
kérdésekben is tisztan lathassanak.

Orsi Gergely hangstlyozta: orillnek, hogy
felépiilt az uszoda, de szdmos nehézséggel és
megoldand6 problémaval szembesiiltek az el -
mult hénapokban. A jelenleg prébaiizemben
miikodé 1étesitményben lakossagi észrevéte-
lek alapjan els6ként a jegyarakon valtoztattak:
10 és 20 alkalmas bérleteket vezettek be, illet-
ve a 2 6ras jeggyel korlatlan ideiglehet tiszni.
Mint a polgarmester elmondta: a kivitelezd
az eddigieken felill nagyjabél 750 milli6 fo-
rintos igénnyel allt el6 pétmunkakra hivat-
kozva, ezért a vizsgalébizottsag feladata lesz
megallapitani, mi ebbdl a jogos kivetelés.
Ugyanakkor szamos — kivitelezési vagy ter-
vezési — hidnyossag is jelentkezett: példaul
a kiils6 jarélapok néhol egyenetleniil lettek
lerakva, az uszoda bejarata el6tti rész is meg-
siillyedt, és a nagymedence végénél is beazis
tapasztalhato.

A kornyéken él6k koziil tobben panaszol-
tak, hogy tal erds a fénye az uszoda diszki-
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vilagitasdnak. A lakossigi észrevételeket
folyamatosan figyelemmel kiséri az iizemel-
teté onkormanyzati cég, de mint kideriilt, a
villany-, a viz- és a gzrendszer terv szerinti
kialakitasa sok esetben nem talalkozik az igé-
nyekkel és a koltséghatékony tizemeltetéssel,
de dolgoznak az optimalizaldson.

A kiils6, 33 méteres medence f51é mar fel-
allitottak a satrat, de probléma adédott a ttiz-
védelmi, elektronikai és légtechnikai rend-
szerrel, igy még csak most tudjak beszerezni
a sator mukodtetéséhez szitkséges hatésagi
engedélyeket.

Bar viztartasi préba mar volt, jelenleg a
satorallitis miatt a medence nincs feltoltott
allapotban. Ennek ellenére a polgarmester
bizik abban, hogy miel6bb hasznalatba ve-
hetik a vizilabda-utanpétlas edzéseire, ami-
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l A GYARMATI DEZSO USZODABAN

nyitastol zarasig folyamatosan biztositva

van a lakossag szamara tiz sav hasznalata

25 méteren, a hétvégi napokon pedig, amikor nincs

oktatas és rendezvény, az uszodaban a teljes 50

méteres medence a lakosok rendelkezésére all.
A parkolas ingyenes.

DECEMBER 16-ig az uszoda tartésélelmi-

szer-adomanyokat gy(iijt a Il. keriilet két gyer-

mekotthonanak. Tovabbi részletek, nyitvatartas,

jegyarak a www.gydu.hu oldalon.
§ J

vel csokkenhetne a belsé medencék terhelt-
sége.

Szamos, ma mar alapvetének szamit6 ké-
nyelmi szolgaltatds még hidnyzik a létesit-
ménybél, ilyen példaul a szauna, melynek
elhelyezése megvizsgilando, vagy a fitneszte-
rem, amelynek mar megvan a tervezett helye,
de jelenleg félkészen és iiresen 4ll. Az alagsor
tobb szaz négyzetméteres iires tere alkalmas a
novekvé igények alapjan a tovabbi csoportos
oltozck, kozosségi tér kialakitasara, ugyan-
akkor ez a teriilet nemrég még komoly beazis
vagy talajviz-feltorés helyszine volt. Problé-
mat okoz az is, hogy az épiiletben nem létesiilt
lift, igy ezt a részleget nem lehet akadalymen-
tesen megkozeliteni.

Hogy a fentiek kivitelezési vagy tervezési
hianyossagok-e, hogy a kivitelezé altal kért
és még ki nem fizetett tételek mennyiben jo-
gosak, és hogy a késések miatti kothbérigény
érvényesithet6-e, a képvisel6-testiilet ltal
felallitott vizsgal6bizottsag feladatalesz kide-
riteni. A polgdrmester hangsulyozta: az uszo-
dahasznalatra alkalmas, teljesen biztonsagos,
ésnagy orom, hogy elkésziilt, de azt szeretnék
elérni, hogy tizemeltetése — tobb szolgéltatas
nyujtisa mellett — hosszi tivon gazdasigos
és fenntarthat6 legyen, valamint ne legyenek
olyan kérillmények, hidnyossigok, amelyek a
lakosokat vagy a sportolokat zavarjak. Lo
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Uj keriileti épitési szabalyzat lép hatalyba

A képvisel6-testiilet november 26-i lilésén
megalkotta a 28/2019. (X1.27.) rendeletét
Budapest Févaros Il. Keriiletének Epitési
Szabalyzatarél (KESZ). A helyi épitési sza-
balyokat tartalmazé rendelet 2019. decem-
ber 31-én Iép hatalyba, és az attol a naptél
indulé tigyekben kell alkalmazni.

A KESZ a korabbi, 2019. december 3o0-ig
hatalyos, a II. Keriileti Onkorményzat Kép-
viselé—tesguletének a Il. Keriileti Varosren-
dezési és Epitési Szabalyzatrol sz6l6 2/2007.
(I.18.) szamu, tobbszér modositott rendele-
tét (KVSZ) valtja fel. AlapvetGen az abban sze-
repl6 épitési jogok atforditasaval, valamint a
megvaltozott, magasabb szinti jogszabalyi
kornyezethez valé igazodas figyelembevéte-
1ével késziilt.

AKESZ-tafovarositelepiilésrendezési esz-
kozokkel 6sszhangban készitették el. Az 4j
szabélyzat a keriilet kozigazgatasi tertiletére
allapit meg az épitett és a természeti kornye-
zet, ataj, valamint a kornyezeti elemek védel -
mével kapcsolatos helyi épitési szabalyokat,
jogokat és kotelezettségeket a mar emlitett
fovarosi telepulésrendezési eszkozokkel har-
monizalva.

A KESZ tartalmi felépitése

A 28/2019. (XI.27.) 6nkorményzati rendelet
elsé6 része a bevezet6 rendelkezéseket, a ma-
sodik az épitésre vonatkoz6 altalanos ren-
delkezéseket, a harmadik a telek beépitési
lehetdségeit, a negyedik az épitési ovezetek
eléirasait, az 6todik a beépitésre nem szant
terilletek ovezeteinek eldirdsait, a hatodik

december végén

rész pedig a kiegészité eldirasokat tartal-
mazza. A rendelet szovege mellékletekkel és
fuggelékekkel egyiitt a keriilet honlapjan el-
érhet6: www.masodikkerulet.hu»Kozérde-
kﬁ»Hivatal»Szabélyzatok»TELEPULESKEP/
KESZ

AKESZ kapcsolata
a telepiilésképpel

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy egy adott
ingatlan beépitési, atalakitasi vagy példaul
rendeltetésmédositisi lehet6ségét nem-
csak a KESZ eléirasai hatarozzdk meg, hanem
ugyancsak betartandok a telepiilésképi ren-
deletben elGirtak is.

A telepiiléskép védelmérdl sz6l6 2016. évi
LXXIV. torvény alapjan a telepiilések esztéti-

kus lakokornyezetének kialakitasa, illetve vé-
delme érdekében a II. Keriileti Onkorményzat
Képviselg-testillete 2017. december 19-én a
290/2017.(XIL.20.) hatérozattal elfogadta a ke-
ritlet Telepiilésképi Arculati Kézikonyvét (TAK)
és megalkotta a keriilet telepiiléskép-védelmé-
16l 82616 4,5/2017.(XIL.20.) rendeletét (TKR).

ATKRels6sorbana ,milyen” kérdésre, mig
aKESZa ~hogyan”, a ,mennyit”, ésa ,mekko-
rat” kérdésre adja meg a valaszt.

A telepiilésképi rendelet (TKR) és a ke-
rilleti épitési szabalyzat (KESZ) tartalménal
fogva két, egyméshoz kapcsolédé rendelet,
és mellérendelt viszonyban all egymassal.
Tartalmuk szorosan ¢sszefiigg, egyiittes al-
kalmazdsukkal hatdrozhaté meg egy-egy in-
gatlan beépitési lehetésége.

TrummER TAMAS
I1. KERULETI FOEPITES?,

December végéig tart az ebosszeiras

A polgarmesteri hivatal felhivja
az ebtartdk figyelmét, hogy a Il.
kerulet tertiletén 2019. DECEMBER
31-ig ebdsszeirast végez. Az ebdsz-
szeir6 adatlap a fenti id6szakban
kitolthetd elektronikus uton a
www.masodikkerulet.hu olda-
lon, vagy internet-elérhetdség
hianydban személyesen,

ugyfélfogadasi id6ben a 1023
Margit utca 2-4. szam alatti K6z-
ponti Ugyfélszolgalaton. A sze-
mélyes adatszolgaltatasnal a tar-
tott eb(ek) egészséglgyi konyvét
\ mindenki feltétlentl vigye
magaval.

A hivatal felhivja a
figyelmet arra, hogy
2013. januar 1-jétdl
a négy hénapos kort
meghaladé eb csak
transzponderrel (csip-

pel) megjeldlve tarthaté, ezért
az ezzel még nem rendelkezé ku-
tyakat az allatorvosnal meg kell
jeléltetni.

Amennyiben az ebtulajdonos
vagy ebtarto6 a kotelezéen elGirt
adatszolgaltatast nem, vagy nem
ajogszabalyban elGirtaknak meg-
felelSen teljesiteti, illetve megta-
gadja, abban az esetben 30 ezer
forinttol 90 ezer forintig terjed6
allatvédelmi birsaggal sujtha-
16. Az eb kotelezd egyedi

jelolését el nem végz6 gazdak
45 ezer forinttol 135 ezer forin-
tig terjedd allatvédelmi birsaggal
sujthatoék.
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El6 adasban kozvetitették az idei

Az uj képviselé-testiilet kihelyezett lilés keretében november 26-an megtartotta elsé
kézmeghallgatasat a Moéricz Zsigmond Gimnazium aulajaban, ahol a szamos érdekl6dé6
el6tt Orsi Gergely polgarmester, Szalai Tibor jegyzd, valamint a polgarmesteri hivatal
munkatarsai adtak valaszt a felmeriilt kérdésekre. A felszélaloknak 6t perc allt rendel-
kezésiikre, hogy megfogalmazzak felvetéseiket. Voltak, akik irasban, elére feltették
kérdéseiket, masok a helyszinen jelentkeztek be hozzaszoélasra. A forum érdekessége
volt, hogy a kézmeghallgatast a Il. keriilet Facebook-oldalan élé6ben kozvetitették.

TOBBEN IS HOZZASZOLTAK A KOZLEKEDE-
SI ES A PARKOLASI TEMAKHOZ. Ezek kbzott
szerepelt példaul a Bogar utcaban és kornyékén élék
problémaja: foglaltak a parkoldhelyek, a sokszor
szabalytalanul leallok miatt a szemétszallitas és a
szelektiv kukak ritése is nehézkes, és rendszeresen
P+R parkolonak is hasznaljak a kornyéket. Ugyancsak
az autokat a 1. keriiletben — gyakran a zoldfeliletre
— leparkold, de a varosha tovabbigyekvék miatt tiirhe-
tetlen a helyzet a Torokvész tton is, ahova a korabbi ke-
rilletvezetés kerékparutat tervezett. Az egyik felszolald
azt kérdezte, van-e
arra esély, hogy ki-
terjesszék a fizetds
dvezet hatarat a To-
rokvész Utra, illetve
mi lesz a kerékparuat
sorsa, illetve, hogy a
II. keriilet miként vi-
szonyul az MO-s kor-
gy(ir(i befejezéséhez,
és tervez-e |épéseket
a zoldfeliiletek védel-
me érdekében.

nyek el6tt, ezeket csak arra az idére lehetne hasznalni,
amig a gyermek kiszall a kocsibél.

Az MO-s korgylri befejezésével kapcsolatban
elmondta a polgarmester, hogy a legutolsé hirek sze-
rint a kormany a nyomvonalat a kiilsé nyomvonalra
véltoztatta. Amint megismerik az uj terveket, akkor
alakitjak ki az 6nkormanyzat allaspontjat.

Az agglomeraciobdl bearamlé gépkocsiforgalom
csokkentésében a P+R parkolok ugyantgy segithet-
nek, mint példaul a Il. keriileti iskolabusz-program.

A Kupeczky utcabol is parkolasi nehézséget jelzett
egy lako, céges autok
foglaljak a helyeket,
és van ingatlan, amely
el6tt nem engedik a
parkolast, kukakkal
zérjak le a teriiletet,
a Cimbalom utcéban
pedig tilos megallni.

Szalai Tibor jegyzd
jelezte, hogy kollégai
mar tébb alkalommal
voltak kint a helyszi-
nen, és akkor sikertilt

Orsi Gergely pol-
garmester elmondta, hogy tapasztalta az emlitett
kornyéken fennallé problémat. Hangsulyozta: nem
szeretnék, ha a Il. keriilet P+R parkold lenne. A par-
kolasi dvezet bdvitésén gondolkoznak, de a szaba-
lyos helykijel6lések parkoldhely-csokkenést hoznak
a terlileten. Megemlitette, hogyha a kérnyék fizetds
lesz, akkor az ott él6k parkolasi lehet6ségét is meg
kell oldani, és a zoldfeliilet sem sériilhet, ezért a
legkiterjedtebb lakossagi kdzdsségi terezés soran
szeretnék megtalalni a legjobb megoldast. Ugyantgy
a kerékparut kialakitadsanak modjat és konkrét részle-
teit is kdzosségi dontéshozatal keretében szeretnék
megvitatni. Megemlitette, hogy ahol lehetséges, ott
Ugynevezett ,Kiss and go” (Adj egy puszit és hajts
tovabb) parkolokat jeldInének ki az oktatasi intézmé-

is megsztintetni az al-
datlan allapotot. Amennyiben ez ismételten fennall,
gy megteszik a szlikséges intézkedéseket.

Az egyik felszolalo azért kért szot, mert amidta a
Lov6haz utca sétaloutca lett, az ott lakdknak meg-
szlint a parkolasi lehetdségiik, sokszor érakig nincs
hely a kornyéken. A laké szerint megoldast jelenhet-
ne a parkolasi dijak emelése, egyben kérte, hogy az
onkorményzat biztositson kedvezményes parkolasi
lehet6séget a sétaloutca részen éléknek.

Orsi Gergely megemlitette, hogy kedvezményes
parkolasi lehetdség nyilik a Millenaris Széllkapu
mélygarazsaban, a részletekré| tajékoztatast adnak
majd. A parkolasi dijak emelésének, illetve a parko-
lasi iddszak kiterjesztésének (20 oraig) elékészitése
kidolgozas alatt all.

Eqy lako jelezte, hogy a Szeréna titon ZAJLO EPITKEZESEK
ES A TEHERGEPJARMUVEK MIATT JARHATATLA-
NOK AZ UTAK. Kideriilt, hogy az Ut feltjitasa tervbe van
véve és tobb, ott épitkezést végz6 cég is jelezte, hogy beszall
az Utépités koltségeibe.

Egy, a Vizivarosban él6 lakd nehezményezte, hogy parkolasi
engedélyiikkel nem tudnak kedvezményesen parkolni a Rét
utcai rendeld kornyékén. Szalai Tibor jegyz6 kiemelte, hogy
a vizivarosi zéna az ott él6 lakosok érdekében lett kiilon
teriilet azért, hogy ott csak 6k tudjanak kedvezményesen
parkolni, ne a mashonnan érkez6 autésok.

A FRANKEL LEO UTRA TERVEZETT UJ RENDELG-
INTEZETTEL KAPCSOLATBAN a hozzaszolok részérd|

felmeriilt, hogy miért a keriilet hataran épitenek fel egy Uj
szakrendel6t. A tervezett éplilet melletti hazban él6 egyik
laké azt mondta, hogy a kdrnyéken élket senki nem kér-
dezte meg arrél, mi a véleményiik a késziil§ szakrendel8rdl.
Ezért pert is inditottak, ami miatt médositani kellett a
terveket. Mint mondta, ez harom épiilettdmb megépitését
jelentené, a legnagyobb probléma azonban a kérnyék
kozlekedése lesz, a tervezett épitkezés kdrnyezetkarosito,
valamint a lakossag szamara is elviselhetetlen feltételeket
teremt, és naponta tobb ezer ember jar majd oda.

A polgarmester valaszaban elmondta, hogy a tervezett
szakrendel6 jogerds épitési engedéllyel rendelkezik, jelenleg
feltételes kozbeszerzési eljaras van folyamatban, ezért a
tervezett helyszinen véltoztatni nem lehet. A rendeld sorsa
attol fligg, hogy megépitésére a kormany biztositja-e a
megvalosulashoz sziikséges 5,5 milliard forintot az Egész-
séges Budapest Program keretében. Felhivta a figyelmet,
hogy megérti a lakok indokait, de Budapesten és a Il. ke-
riletben tamogatni kell az egészségligyi fejlesztéseket és
a kerliletnek sziiksége van egy Uj szakrendeldre.

Hozzatette: az 6nkormanyzat eredeti elképezése az volt,
hogy a jelenleg tébb helyszinen m(ikddd szakrendeld és a
betegellatas egy helyen legyen elérhetd, és tomegkdzleke-
déssel jobban megkozelithetd legyen, mint a Kapas utcai.
Ha most kellene donteni a fejlesztésrdl, azt javasolna, hogy
a Kapas utca kornyékén fejlesszék a szakrendel6i haldzatot.
Az 6nkormanyzat arra azonban garanciat tud vallalni, hogy
a beruhazas soran — amennyiben az elindul — figyelemmel
kisérik a zoldterliletek megévasat, és hogy az épitkezés
tgy folyjon, hogy az a lehet6 legkisebb megterheléssel
jarjon az ott lakoknak. A gépjarm(iforgalom kezelésében
és a parkolohelyek kialakitasaban is van mozgastere az
6nkormanyzatnak.

Tobben is sz6va tették, hogy a Rét utcai rendeld nincs
j6 helyen, meredek az oda vezet6 ut és tavol esik a
Vizivarostol. A polgarmester vélaszaban kiemelte, hogy
programjaban szerepel egy vizivarosi rendel§ kialakitasa,
aminek konkrét helyszinét még keresik, illetve egyeztettek
a vizivarosi haziorvosokkal. Reményét fejezte ki, hogy ez
rovid tdvon megvaldsulhat.
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k6zmeghallgatast

Eqgy felszolalo kérte, hogy HELYEZZEK VISSZA A KIS
ROKUS UTCAI UVEGGYUJTO SZIGETET az eredeti
helyére. Grsi Ger- 1

gely ezzel kapcso-
latban elmondta:
sokan nem oriil-
nek annak, ha
egy lveggydjtét
helyeznek az ab-
lakuk ala, ezért
a Févarosi Koz-
terlilet-fenntarto
Zrt.-vel egyiittm(-
kodve ennek tiikrében keresnek helyszint a szigeteknek.
Tervei kdzott szerepel egy autdval konnyen megkozelithetd,
hazakat, lakd6vezetet nem zavard hulladékgydijté létesitése
a Il. keriiletben.

Elhangzott az a kérdés is, hogy valoban

A polgarmes-
ter kifejtette, hogy azért valasztottak egy féallasu
és harom tarsadalmi megbizatasu alpolgarmestert,
mert hisznek abban, hogy létezik olyan hatékonyabb
vezetési forma, amelynek segitségével az onkor-
manyzat kozvetlenebb kapcsolatot tud kialakitani
az allampolgérokkal. Mindegyikiik olyan szakmai
eldélettel és tapasztalattal rendelkezik, amivel az itt
éldket képviselni tudja. Jelezte azt is, hogy ez nem jar
koltségnovekedéssel, mert a jové évben a hivatal és
a polgarmesteri kabinet kdltségeit ennek megfeleld
aranyban fogjak csokkenteni. Az alpolgarmesterek a
Budai Polgar tjsagban bemutatkoznak majd.

Sajat példajabol kiindulva egy laké azt kérte, hogy a Il.
keriilet vizsgalja felil A TELEPULESKEP VEDEL-
MEROL SZOLO RENDELETET, mert a szabalyozas
miatt a megujuld energiat hasznositd napkollektort nem
tudja elhelyezni az épiiletén. — A rendelet fellilvizsgalata
folyamatban van, és amennyiben a felsébb jogszabalyok
is lehet6vé teszik, az észrevétel beépiilhet a rendeletbe
— tajékoztatott a polgarmester.

T@/ masik laké arrél érdeklGdétt, hogy megvalésit-w
hatok-e az onkormanyzati valasztasok eldtt felvazolt,

A NYUGDIJAS KOROSZTALYT ERINTO POL-
GARMESTERI TERVEK.

— Az eltelt egy honapban a teljes program megva-
lsitasara még nem volt lehetdség — fogalmazott Orsi
Gergely, de mint mondita, az egyik legfontosabb eleme,

a 65 év felettiek kommunélis adéjanak eltorlése meg-
valosult. A tobbi intézkedésrél djabb kézmeghallgatas

Lkeretében szamol majd be a polgarmester.

Panaszként hangzott el, hogy a TOROKVESZ UT
EGY SZAKASZAN AZ UTFELUJITAS NEM
SIKERULT. Szalai Tibor jegyzé elmondta, hogy
a szakaszon kdzm(iépités volt régebben, de olyan
mélyen fekszik a vezeték, hogy nehéz tokéletesen
betemetni. Jelezte, hogy a Torokvész emlitett ré-
sze — a Bimbé t Gabor Aron utcatél a Fenyves dti
buszvégallomasig tartd szakasza, valamint a Loczy
Lajos utca és Hankoczy Jend utca kozotti szakasza
— feltjitasanak tervezési folyamatat elinditottak a
févarosnal.

Egy felszolalo javasolta, hogy keriiletiink csatlakozzon
dijmentesen a POLGARMESTEREK KLIMA- ES
ENERGIAUGYI SZOVETSEGEHEZ, amely altal akar
eurdpai unios forrdsokhoz is hozza lehet jutni.

Orsi Gergely elmondta, hogy révid idén beliil tervezik
a csatlakozast a szervezethez.

Murakozi utcai lakdk arrdl érdeklédtek, hogy vajon

amelyet egy lakoépiiletbdl alakitanak ki
éppen, és mar hirdetik a szolgaltatast.
A polgarmester jelzése szerint tébb engedély is kell
a miikodtetéshez, amit nem fognak megkapni.

A JARDAK ALLAPOTANAK FELULVIZSGALATAT
KERTEK annak érdekében, hogy azokat kerekesszékkel is
hasznalni lehessen. Mint a polgarmester jelezte, fontos az
akadalymentesités, ezért ahol egyébként burkolatjavitas
vagy kdzmlicsere zajlik, igyekeznek az akadalymentes
kozlekedés lehetéségét megteremteni.

felmeriilt, hogy csak gyermekek részére,
sportolas céljabdl épiilt-e, valamint hogy a jovében
béviilhet-e a szolgaltatasi kore. A pesthidegkuti
Hunyadi Janos utcai rendelvel kapcsolatban pedig
elhangzott, hogy nagyon rossz helyen van, az utca
meredeksége miatt nehéz megkdzeliteni.

— Az uszoda elsdsorban az utanpétlas nevelésére
éplilt, de nemcsak a sportolok hasznalhatjak, és a
szolgéltatasokat is szeretnénk kiegésziteni — va-
laszolta Orsi Gergely, aki felhivta a figyelmet arra,
hogy tervezik a rendeld athelyezését.

A FRANKEL LEO UT 114. szam alatti épiilet miatt
szolalt fel egy lako, aki elmondta, hogy a GodollGi
Agrartudomanyi Egyetem volt éplilete rossz llapotd, a
sok galamb miatt pedig rengetek a madariiriilék. Az 6n-
kormanyzat részérél a polgdrmester intézkedést igért.

A kézmeghallgatason felszolalt Konkoly René, a
Sélyom Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Klub
alelndke, aki miutan ismertette torekvéseiket, javaslatot
tett a k6zos egyiittm(ikddésre, az MO-s kérgy(irli meg-
épitésének megakadalyozasa, a foltos szalamandrak,
a Paprikas-patak és a Kalvaria-hegy védelme tigyében.

Orsi Gergely hangstlyozta, hogy nyitott minden
kérnyezetvédelmi probléma megoldasara, ezért ja-
vasolta, hogy személyes konzultacion beszéljék at a
javaslatokat.

7. OLDAL

Sz6ba keriilt, hogy az Udiil6 utca kérmyékén a mezégaz-
dasagi teriilet elhanyagolt, VADDISZNOK JELENTEK
MEG, és tobb szaz méter hosszan hianyzik a csatorna is.

A csatornarendszert az dnkormdnyzat is szeretné
kiépiteni, de a palydzathoz a févarosi 6nkormanyzat
jovahagyasa is sziikséges — mondta a polgarmester
hozzatéve, hogy a vaddiszndk kérdésében megteszik
a szlikséges Iépéseket, ha veszélyessé valik a helyzet,
mert az allatvédelem is programjanak része.

- MIRE MEGKAPOM A BUDAI POLGAR UJSA-
GOT, addigra szamos program lejar — panaszolta az egyik
felszélalo. A polgdrmester elmondta, hogy a terjesztés
soran fordult eld cstszas, ugyanakkor jelezte, hogy nehéz
ma megbizhatd terjesztéket tallni, és a szerkesztdség
torekszik arra, hogy mindenkihez id6ben eljusson a lap.

Az egyik jelenlévé arrol érdeklGdott, hogy az on-
kormanyzat tervezi-e OLYAN FORUM KIALA-
KiTASAT, AHOL BARKI TEHET KOZERDEKU
BEJELENTEST, és arra szakember tud valaszt adni,
segitséget nyujtani.

— Az dnkormanyzat olyan tigyfélbarat, online
feliilet kialakitasat tervezi, ahol a leghatékonyabb
modon a megfeleld tajékoztatast kapjak problémaik-
ra, bejelentéseikre a lakok — vélaszolt Grsi Gergely.

A MARGIT KORUTI, URESEN ALLO UZLET-
HELYISEGEK és a kdrati volt iskolaépiilet sorsardl
is érdeklédott az egyik felszdlald, aki a Szasz Karoly
utca koztisztasagi problémaira is felhivta a figyelmet.
A polgarmester elmondta, hogy az (] jardatisztité gé-
pek els@ probatizemét a Szasz Karoly utca—Margit korat
szakaszon kezdik meg. Hozzétette, hogy a koruti lizletek
onkormanyzati, illetve magéantulajdonban vannak. Céljuk,
hogy képzémiivészeti alkotasokkal tegyék baratsagosab-
bé az Ures kirakatokat, ehhez akar civil szervezeteket is
bevonnak. Az iskolaépiilet egy ingatlanfejleszté cégé, de
azt nem tudni, hogy mit szeretne kezdeni az ingatlannal.

Felmeriilt a kérdés, hogy AZ ONKORMANYZATI TAR-
SASHAZI PALYAZATOKRA SZAMITHATNAK-E
A LAKOK a jévSben. A polgarmester megerdsitette,
hogy folytatni szeretnék a tarsashazi palyazatokat, errél
a jové évi koltségvetés Osszedllitasakor egyeztetnek.

.\

Aki nem tudott személyesen részt
venni a kézmeghallgatason, az
késGbb, irasban kap valaszt kérdé-
seire, javaslataira.
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Januartél valthatéak ki a jové évi parkolasi

A 2019-es engedélyek 2020. januar 31-ig érvényesek

Ha személyesen
valtana ki engedélyet,
uj helyszineken varjuk:
2020. januar 6. és 17. kozott:

a Lajos utca 2.-ben
2020. januar 18-tol:
a Margit utca 2-4.-ben.

Sajat vagy céges aut6éjara mar online is ki-
valthatja parkolasi engedélyét. Ha mégis
személyesen intézné, akkor ezt januartél
konnyebben megkozelitheté helyszineken
tudja megtenni.

A tudnivalékrél postai levelet is killdiink
azoknak, akiknek jelenleg is van parkolasi
engedélytik.

Mikor tudja kivaltani a Mennyibe keriil az engedély? Hogyan tudja kivaltani az engedélyt?
parkolasi engedélyt? .

0n|ine mar IL. keriileti lakosoknak 1000 Ha On I1. keriileti lakos, akkor az engedélyt
, , forintot kell fizetnitik az en-  kivélthatja online vagy személyesen. Most
bankkartyaval

Az engedélyt online
gedély kiallitasaért, cégeknek mar online intézheti az engedélyt akkor is,

2020. januar 2-t6l,

személyesen  pedig - f-zethet| pedig 2000 forintot. ha On a jarmt @izembentartéja vagy tulajdo-
januar 6-t6l tudja ki- iIsTl 2 Ha Onnek mozgéskorlito- nosa, és akkor is, ha céges aut6t hasznal.
valtani. Az el6z6 évi zott-igazolvanya van, akkor nem Ha On gazdalkodéi parkolasi engedélyt

engedélyek januir 31-ig kel fizetnie az engedélyért. Eh- szeretne, azt kizarélag személyesen tud-

érvényesek. hez be kell mutatnia az igazolvanyt, ja intézni. Ha nem a cégjegyzésre jogosult
vagy online iigyintézésnél fel kell t6l-  kéri az engedélyt, akkor irdsos meghatal-

Ki kaphat engedélyt? tenie réla egy képet. mazast is fogunk kérni.

On akkor kaphat parkolasi engedélyt, ha:

* nem tartozik a gépjarmiiadéval,

¢ nem tartozik parkolasi pétdijjal és

¢ a fizet6zondban van az dllandé lakéhelye,

vagy

e gazdalkodéi parkolasi engedély esetén:
a fizet6zénaban van a vallalkozas székhe-
lye, telephelye vagy fidktelepe.

Milyen jarmiire kaphat engedélyt?

Olyan jarmiire kaphat engedélyt, amelynek:
e van érvényes forgalmi engedélye,
 tomege legfeljebb 3500 kg,

e a forgalmiban szereplé adatai meg-
egyeznek a kozponti nyilvantartidsban sze-
replé adatokkal, és

* On a tulajdonosa, tizembentartéja vagy
kizarolagos hasznaléja (,céges aut6”),

vagy

e gazdalkodéi parkolasi engedély esetén:
a vallalkozas a tulajdonosa vagy iizemben-
tartoja.
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engedélyek

Azugyfelablak.masodikkerulet.hu oldalon ja-
nuar 2-t6l valthatja ki a parkolasi engedélyt.

Bejelentkezés utan ellenérizni fogjuk a jar-
mi adatait, és azt, hogy On tartozik-e gépjar-
mtiadéval vagy parkolasi pétdijjal. (Ha még
nem hasznalta az Ugyfélablakot, akkor ehhez
elGszor regisztralnia kell.)

Ha mindent rendben talalunk, akkor onli-
ne befizetheti a dijat bankkértyaval, vagy 4t is
utalhatja azt.

Az engedélyt automatikusan kiadjuk,
amint megérkezik a befizetés.

Ha Onnek céges autéja van, akkor a sziik-
séges iratokat is fel kell toltenie szkennelve
vagy fotézva. Ezek listdjat a postan kildott le-
vélben taldlja.

Személyesen

Januar 6-17. kozott:
aVarosrendészeti Osztaly kihelyezett irodajan
(Lajos u. 2., volt MKB Bank f16k)

* hétft6l péntekig 8—12 és 13—18 6rakozott.

Januar 18-t4l:
a Kozponti Ugyfélszolgalaton (Margitu. 2—4..).
® hétf6: 8—12 és 1317,
* kedd: 8—12 és 1316,
e szerda: 8—12 és 1318,
* csiitortok: 8—12 és13—16,
¢ péntek: 8-13.

Az iigyintézéshez hozza magaval:

e személyi igazolvinyat, jogositvanyat
vagy utlevelét,

¢ lakcimkartyéjat,

¢ a jarmit forgalmi engedélyét, és

e céges auto esetén a postai levélben fel-
sorolt iratokat.

Ha mindent rendben talalunk, akkor az
engedély dijarél postai csekket fog kapni az
agyintézotol.

Fizesse be a csekket. Ha nem postan fize-
tibe a csekket, igyeljen arra, hogy helyesen
adja meg a befizet6azonosit6t. A befizetett
csekket nem kell visszahoznia hozzank.

Miutan befizette a csekket, kb. 3 munka-
nap mulva automatikusan kiallitjuk, illetve
meghosszabbitjuk az engedélyt.

'VAROSUZEMELTETESI [GAZGATOSAG
'VAROSRENDESZETI QSZTALY
[ )
l A CEGES AUTO ESETEN sziikséges ira-
tok listajat, valamit a bérlGkre vonatkozd
szabalyokat a postan kikiildott levélben
talalja. Bévebb felvilagositast kaphat a www.
masodikkerulet.hu» Ugyintézés»Kozteriilet/Par-
kolas»Parkolasi engedélyek (jobb oldali meni)
meniipontban, valamint a (06 1) 346-5678-as
telefonszamon.
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Szamos oktatasi intézmény elGtt ismert a jelenség,
hogy a sziil6k kozvetleniil az iskola kapujaban sze-
retnék gyermekeiket kitenni az autobal. A kiszallas
ugyanakkor nem mindig sikeriil gérdiilékenyen. Nagy
a taska, l6g a kabat, a csomagtartéban marad a
tornazséak, vagy az uzsonnas dobozbdl kigurul az
alma, amit a reggeli csticsforgalomban kell meg-
keresni. A végén johet a blcstipuszi. Mire sziil6 és
gyermek rendezi sorait, addigra jelentds torlodas
tud kialakulni az utcaban. Morog, aki épp csak
arra jart, duzzog a kévetkez6 autds sziil6, mert 6
is a kapuban szeretné kitenni a gyereket, illetve
morcos az is, aki egy kicsit odébb, biztonsagosabb
kortilmények kozott kdszonne el az ifju csaladtagtol,
de nem jut el6rébb.

Al keriiletben az egyik ilyen jellemz6 helyszin az
Aldas Utcai Altalanos Iskola el6tti szakasz. Az 6n-
kormanyzat a forgalmas keresztez6dés mellett fekvd
intézmény elGtt olyan varakozohelyeket alakittat ki,

’ 49
LAY
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December utolsé napjaiban egész éjjel jar
majd az 5-6s és a 9-es autobusz.

A BKK decemberben siiriti a nagy forgal-
mu jaratait, az év vége felé pedig tobb nappali
jarat éjszaka is fog kozlekedni.

A béviilé szolgaltatas legfontosabb elemei: de-
cember 2-t6l januar 3-ig az M3-as metrd a hét
minden napjan a Nagyvérad tér és Ujpest-kdzpont
kozott kozlekedik. Decemberben az adventi hét-
végéken a 2-es, a 4-es, a 6-0s és a 17-es
villamosok siiriibben fognak kozlekedni.

A december 27-r6| 28-ra virradd éjszakatol kezd-
ve a 30-rél 31-re virrado éjszakaig az M2-es és az
M4-es metrd a hétvégi szokasos hosszabb lizem-
idével kozlekedik, de szilveszter napjan az
M2-es az M3-as (Ujpestt| a Nagyvarad térig) és
az M4-es metro egész éjszaka kozlekedik,
illetve az M1-es kis foldalatti éjjel egy oraig jar majd.

Puszi a parkoléban

+

BB Kiss and Ride

nsagosabb lesz a bucsu a sulilelétt az G qu;_m /

ne dkoszon e Gen;

amelyeket az autoval érkez6 sziil6k arra az idére
vehetnek igénybe, amig a gyermekiik biztonsagosan
és masokat fel nem tartva ki tud szallni.

Az ligynevezett K+R (Kiss and Ride — azaz — Puszi
és hajts tovabb!) parkoldk sok helyen bevaltottak
a hozzajuk fiizott reményeket. A gyerekek kdzvet-
leniil az iskola oldalan széllhatnak ki, igy még az
Gttesten sem kell atkelniiik, és van id6 a cékmok
oOsszeszedésére is. Aztan johet a puszi.

A varakozni tilos tablat egy kiegészit6 jelzéssel
latjak el. Ez figyelmezteti az autoval érkezdket, hogy
a helyeket kizarélag csak a gyerekek kiszallasanak
idejére lehet igénybe venni. Az Uj kialakitas 6-8 autd
rovid idejl megallasat teszi lehet6vé.

Az iskola el6tti jardara fél kerékkel lehet majd
felallni, ezért a szegélykovet atépitik. Szélesebb
lesz a forgalmi sav, kdnnyebb és biztonsagosabb
lesz a kozlekedés, mikozben a jardafeliilethdl is
megmarad masfél méter, igy a gyalogos kozlekedés
is biztositva lesz.

Az Aldas iskola el6tti jarda mellett december
elején kezdték meg a munkalatokat, a beruhazas
a tervek szerint a karacsonyi sziinet ideje alatt
elkésziil. Addig a kivitelez6 gy dolgozik, hogy az
iskoldba érkezés id6szakaban, 7 és 8 6ra kozott
a teriileten forgalmat akadalyozo tevékenységet
lehetdleg nem végez.

A belvarost érinté kiemelt nappali auto-
buszjaratok — az 5-06s, a 7-es, a 8E és a 9-es busz
— december 27-r6l 28-ra virradd éjszakétol januar
elsején hajnalig folyamatosan kozlekedik az
egyébkeént is rendszeresitett éjszakai jaratok mel-
lett. A maskor lizemsziineti id6szakban (éjszaka)
az 5-0s, a 8E és a 9-es 30 percenként, mig a 7-es
15 percenként jar majd.

December 24-én a belvarosbol koriilbeliil
15.00 és 15.30 kozott indulnak az utolso
metroszerelvények, és a metroallomasoktol a
legtdbb nappali jarat utolsé indulasa ezekhez csat-
lakozik. Ezt kovet6en — ahogy az elmalt években
is — az éjszakai halozat jarataival lehet kozlekedni.
A repiiléteret kiszolgalé 200E jarat ezen a
napon is 0-24 éraig kozlekedik a Nagyvarad
tér és a Liszt Ferenc Airport 2 kozott, valamint a
100E busz is egész nap jar. K.Z1.
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A zord idé ellenére sok
kisgyermekes csalad eljott
december 8-an a Mech-
wart ligetbe, hogy szemé-
lyesen is talalkozhasson a
Mikuléssal. Az ajandék-
osztas el6tt a gyerekek
mehettek egy kort a me-
sefogattal, megnézhették
a Ladafia Babszinhaz el6-
adasat, meghallgathattak
a vandormuzsikus titkos
Mikulas-torténeteit, si-
mogathattak kisbaranyo-
kat, majd a gyertyagyujtast
és az oromtancot kovetéen
megérkezett a Mikulés,
akit a dal szerint minden
gyerek var.

Az elsé szeretet vasarna-
pirendezvényen részt vett
mésok mellett Orsi Gergely
polgarmester, Varga Elod
Bendegiiz és Berg Ddniel
alpolgarmester, valamint

¢ Tompa Jdnos 6nkormany-

zati képvisel6.

A Il. Keriileti Onkormanyzat idén is szeretettel var

28

minden kedves érdeklodot az adventi vasarnapokra a Mechwart ligetbe!

DECEMBER 15.
Luca-napi boszorkanyos délutan

A

— boszorkanycsufold muzsikaval
16.25 A Vandormuzsikus csalafintasagai
16.30 BUivész-mUvész varazslasok
— Mollini blvésziskolaja Harry Potter nyomaban

16.50 Luca, Luca, kitty-kotty — mi is az a Luca-széke?

17.20 Ordodngdsok boszorkanytanca /
17.30 Adventi gyertyagyUjtas (QKKQ

TEA

Az cléaddsok alatf ponifogat repif;

17.30 Luca tlzes csodai

16.20 Elindul a boszorkanyfogat

DECEMBER 22.
s Kis karacsony,

nagy karacsony délutanja

phe ?%.20 Elindul a karacsonyi mesefogat pasztorok zenéjével

&

16.30 Betlehemi térténet — Magyar Népmese Szinhaz

Yo
PAGIIRAY

PAe

17.10 Ujévi kivansagok — Berbencés Jatékszin
17.20 Meleged§ pasztortancok a kdzénséggel
17.30 A szeretet gyertyainak meggyujtasa
17.30 Tizvarazs

N7 ALLAT

oAl T
FORRAL
KALACS 51M00Af0
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- Siellemnes dinnepeliel!

»A szeretetnek nincs szinfoka,

11. OLDAL

Kardcsonykor olyan vildgot teremtiink magunknalk. amilyenben egész év-
ben élni szeretnénk. Elcsendesediink, egymdsra figyeliink, kozosen éljiik meg az élményeinket
és képesek vagyunk benne maradni a pillanatainkban. Mdr hetekkel ezeldtt visszaszdmolunk,
mint gyermekeink, akik naprol napra tijabb ajté maoge leshetnek be az adventi kalenddrium -
ban. Odafigyeliink azokra is, akiknek sajdt erejiikbol nem lenne mit tenni a fa ald és az tin-
nepi asztalra. Gondolkozunk azon, szeretteinknek és bardtainknak milyen ajdndék szerezné
a legnagyobb drémdit: nem is a targyak szamitanak igazdn, hanem az a figyelem, amivel
egymds felé fordulunk.

Kardcesonykor a csoddt vdrjuk, de ezt a csoddt valdjaban mi magunk tudjuk megteremteni.
Olyan vildgban szeretnék élni és olyan kornyezetben szeretném, ha felnéne a kisfiam, ahol
mintha egész évben kardcsony lenne. Ahol az emberek tiirelmesek egymdssal, fesziiltségek és
felesleges veszekedések helyett egymdsra figyeliink mind. Ahol azt keressiik, ami dsszekot, ami

mint a gyongédségnek,
nincs hofoka,
mint a szerelemnek.
Tartalmdat nem lehet
szavakban kozolni;
ha kimondjak, mar hazugsag.
A szeretetben csak élni
lehet, mint a fényben
vagy a levegoben.

R

Szerves lény talan nem is élhet
mdsképp, csak a hében, a fényben,
a levegoben és a szeretetben.”

(Marai Sandor: December)

.Ktiszébén all a nap, az az egyetlen egy nap
az évben, mely hivatalosan is a szereteté.
Haromszazhatvandt nap kéziil haromszéz-
hatvannégy a gondjaidé, a céljaidé, mun-
kadé, és a szereteté csupan egyetlen egy,
s annak is az estéje egyediil. Pedig hidd el,
Ismeretlen Olvasé, forditva kellene legyen.
Haromszazhatvannégy nap a szereteté, s
egyetlen csak a tébbi dolgoké, s még annak
is elég az estéje.”

(Wass Albert)

Aldott, békés karacsonyt és boldog
uj esztendét kivan minden tisztelt
Budai Polgérnak a Fidesz—KDNP

»Makacs sziviink

csak a reménynek

adja meg magét

bér tudvan tudja

mily kockazatos ma

megint elindulni

Betlehem irant.”

(Nagy Gaspar: Se ..., se félelem)

Minden kedves budai polgarnak aldott
kardcsonyt és sikerekben gazdag, bol-
dog Uj esztenddt kivanok!
Gulyas Gergely Miniszter-
elnékséget vezetd miniszter, or-
szaggytilési képviseld, Budapest

Tisztelt Budai Polgérok!
Aldott kardcsonyi iinnepeket
és békés, boldog Uj esztendét

kivdnok!

Varga Mihaly
pénziigyminiszter,
Budapest 4. sz. valasz-
tokeriiletének
orszaggytilési kép-
viseldje

valodi kozosségge kovdcsolja Buddt, nem pedig azt, ami szétvdlaszt minket.

Egy fesziiltségekkel, félelmekkel és kihivdsokkal teli évtized utdn azt kivanom, teremtsiink
magunknak olyan vildgot egész évben, amilyenné a kardcsonyt tessziik.

Békés, boldog kardcsonyt és tij évet kivinok mindannyiunknak!

Orsi Gergely polgdrmester

Tisztelt Il. keriileti Lakotarsunk!

Mi hisziink abban, hogy akkor lehet igazan
boldog a karacsony, ha erénktdl, lehetdsé-
geinktdl fiiggéen mindannyian gondolunk
azokra az embertdrsainkra is, akikre nincs,
aki gondoljon.

EZért arra kérjiik, hogy ha teheti, az év
végén, kardcsonykor szanjon On is egy kis
figyelmet a veliink élG elesettekre, szegény-
sorban élékre, tamogasson kézvetetten, vagy
kozvetleniil egy arra raszoruld intézményt,
vaqy akar csaladot. gy lesz teljes az iinnep!

Mindenkinek békés, szeretetben eltoltott
karacsonyi (innepet kivanunk!

Keriiletiink az otthonunk

frakciészévetség! 3. sz. valasztokeriilet frakcioszévetség
A Il. keriilet segitett 5

P

Al Keriileti Onkormanyzat idén elészor
nehéz sorban éI6 borsodi és szabolcsi
gyerekeknek kivanja szebbé varazsol-
ni a karacsonyat gy, hogy egy-egy
kivansagukat kinalta fel 6rokbefoga-
dasra. Hat gydjt6pontot helyzetek el a
II. kertiletben, ahova az dnkormanyzat
honlapjan megjelentetett kivansaglis-

tarél megvasarolt ajandékot el lehetett
helyezni.

Az akciét megelézéen Orsi Gergely
polgarmester elmondta, hogy elsé-
sorban nem nyugat-eurdpai és tenge-
rentuli varosokkal kivannak testvér-
varosi kapcsolatot kialakitani, hanem
magyar, nehezebb sorsu telepiilésekkel

szeretnének testvértelepiilési egyiitt-
mikodést folytatni. Ennek elsg 1épé-
seként kollégaival november 21-én és
22-én felkeresett szabolcsi és borsodi
telepiiléseket. Szemere, Nyirkata és
Varbé egyarant nyitott volt az egydtt-
mikodésre, bar az elsé talalkozé még
csupan a kapcsolatfelvételrdl szdlt.

A telepiilések csatlakozasaval az ott
él6 gyermekek karacsonyi kivansagai
keriiltek fel a listara. A gydijtési akcio
december 15-én zarult, és 6rommel
allapithatjuk meg, hogy Buda segjitett:
minden kivansag 6rokbefogaddra talalt.
Kdszonet érte az adomanyozd budai
polgéroknak!

O

O
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Egészséges finomsagok a Mikulastol

December 6-an a Il. keriileti 6vodakba is
megérkezett a Mikulas, aki a sziil6kh6z és
a nagysziil6khoz hasonléan szivén viseli

a gyerekek egészségét. Idén mar koérnye-
zetbarat, Ujrahasznositott papirtasakban
hozta el ajandékait — nyaléka és gumicukor
helyett csupa egészséges finomsagot, vala-

Szerkesztéségiink a Bolyai Utcai Ovodéban
leshette meg a Mikulas latogatasat, akit a gye-
rekek verssel és dallal fogadtak, majd izgatot-
tan csomagolték ki a meglepetést.

Kénczey Rita 6vodavezeté érdeklédésiink-
re elmesélte, hogy eldszor kicsit meglepddve
fogadtak a Mikulas-csomagok megszokottdl

BUDAI POLGAR

o

—AXkornyezet- éstermészetvédelem, az 4j-
rahasznositas, illetve az egészséges életmodra
nevelés kiemelten hangsulyos témaagyerme-
kek személyiségformalasaban. Ovodank im-
mar husz évvel ezel6tt elkészitett pedagogiai
programjanak is pontosan ezek a vezérelvei,
és azéta is ezek képezik az itt foly6 nevels-

munka alappilléreit.

Nagy 6rommel tapasztaltuk, hogy a cso-
magok tartalmat az egészséges taplalkozas
jegyében allitottak 6ssze. Ez a szemlélet
6vodésaink szdmara egyre természeteseb-
bé valik, hiszen mi is minden lehetéséget
megragadunk, hogy — spontan vagy tervezett
médon — ezt kozvetitsitk feléjitk. Rdadasul a
csomaghban rejlé csemegéket a legtobb, étel-
érzékenységgel kiizd6 gyermek is fogyaszt-
hatja. Az érintett csaladok koziil néhéany szii-
16 el6zetesen érdeklédott a Mikulas-csomag
tartalma irant, és nagy megnyugvéssal jelezte
vissza, hogy gyermeke is megeheti a finom-
sagokat.

Az ajandék igy neveldmunkank hatékony-
sagahoz is hozzajarult, amiért koszonettel tar-
tozunk a fenntarté 6nkorméanyzatnak.

PETER ZSUZSANNA

mint néhany szines ceruzat. eltéré megjelenését, de azutan régton meg-

értették az tizenetét:
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Kénczey Rita
d6vodavezetd

Karacsonyi koncert ajandékba -

Karacsony kozeledtével a II. Keriileti Onkormanyzat egy fiatal
csellomiivész és zeneszerz6, Kalmus Felician koncertjével ajan-
dékozta meg a varosrésziinkben éléket. Az ingyenes linnepvard
hangversenynek a Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont adott
otthont. A kézénséget Orsi Gergely polgarmester kdszontétte,
aki els6 szavaival kdszonetet mondott a mivelGdési kozpontnak
az esemény — évrél évre torténd, rendszeres — megszervezéséért,
majd az ajandékozas szamara kiemelten fontos médjardl szélt,
amikor nehéz vagy hatranyos helyzet(i embertarsainkon segitiink.
Arra kérte hallgatésagat, hogy aki teheti, advent iddszakaban
gondoljon azokra, akiknek nehezebb sors jutott. Mint mondta, a
nekik nydjtott segitségben az anyagi értéken tul térédésiink és
odafordulasunk is benne van, és ettél lesz igazan szép az ajandék.
A nagy sikeri koncerten a klasszikus karacsonyi dallamok
mellett Kalmus Felician sajat szerzeményei, valamint film- és nép-
zenék feldolgozasai csendiiltek fel. A zenét a hattérben vetitett
hangulatos képek latvanya egészitette ki. A miivész karacsonyi
hangversenyét legkdzelebb december 21-én a Hatszin Teat-
rumban (1066 Jokai utca 6.) hallgathatjak meg az érdeklgdék.
P7ZS
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A aracsony IS

Xl ehet

De mi az a hygge? Az az életérzés vagy hangulat, amitél a dan a legboldogabb nemzet. Hia-
ba van Daniaban sokszor s6tét és hideg, a danok nem szomorkodnak ettél, hanem tudato-
san torekszenek arra, hogy minél tobb meghitt pillanatot teremtsenek maguknak és azokat

tudatosan meg is éljék.

Mi, magyarok, erre sajnos kevéssé vagyunk
képesek. J6 példa erre a kardcsonyt megel6z6
id6szak, amikor szinte az 6rilletig fokozddik a
vasarlasilaz és az egyéb el6késziiletek minden
aronvalé teljesitése, hogy az innepre minden
tokéletes legyen —csak éppen mar élvezni nem
tudjuk.

Mit kellene tenniink?

Elészor is lelassulnunk, amit gy érhetiink
el, hogy ajandékhajhaszas helyett tobb id6t
szanunk pihenésre vagy a kapcsolatainkra —
valdszintileg ez az egyik titka a dan boldogsag-
nak. A skandinav tarsadalmak sok idét szan-

nak arra, hogy szeretteik korében vagy mas

Jogosnak tinik tehat a
kérdés, lehet-e a karacsony
hygge, azaz valami meghitt,
puha, meleg, illatos, gyer-
tyafényes, boldogité dolog.
A pszicholégus szakember
szerint ez csak rajtunk
mulik.

Pivarcsi Dorina a Mind -
Mill Group tagjaként a
pozitiv pszicholégiaval,

a tudatos jelenlét meg-
élésével (mindfulness)

és a kognitiv terapids iranyza-
tokkal foglalkozik. Mint mondja, a legtjabb
pszicholdgiai irdnyzatok szerint a lassitas és
atudatos jelenlét gyakorlasa lehet a kiegyen-
sulyozottabb, boldogabb élet alapja.

—Karacsony kézeledtével fontos lenne meg-
élni a varakozas 6romét — mondja a pszicho-
légus. — Az advent négy hete tulajdonképpen
arraszolgél, hogy —kicsit giccsesen fogalmaz-
va — ,inneplébe oltoztessiik sziviinket”, azaz
felkészuljiink arra, hogy valami fontos fog
torténni. Ehelyett az utolsé heteket, napokat
legtobben a plazdk ember- és arutengerében
toltik, rdadasul, idén két szombat is munka-
nap, tehat két hatnapos munkahét utan majd
mindenki vasarnap akar mindent megvasa-

<< rolni. Fz cseppet sem segiti az innepre han-
v golédast, eppfen ellenkezdleg: noveli a stresszt
és a frusztraciot.

Pivarcsi
Dorina

kozosségben legyenek
(igaz, naluk harminchét
6ras a munkahét és nem
negyven). Magyarorszigon
jellemzéen hétra soroljuk
ezeket, el6bb teljesitiink
munkéban, haztartasban,
és csak ha van idénk — ami
altalaban nincs —, akkor ta-
lalkozunk baréttal, ismerds-
sel. Keressiik, hivjuk meg
rég nem latott rokonunkat
vagy baratunkat, ezzel sokat
tesziink érte és magunkért is.
A pozitiv érzelmek tudatosita-
saval is felvehetjitk a harcot az tinnep eléttiro-
hanas okozta stresszel. Killonosen fontos pél-
daul ahala érzését tudatositanunk magunkban.
Eztlehet, s6t érdemes is gyakorolni. Az emberi
agy jellemzdje, hogy azok az idegpalydk eré-
sodnek meg, amelyeket sokat hasznalunk. {gy
ralehet szokni a pozitivgondolkodasra, illetve
a pozitiv szemléletmédra. Nem arrdl van szé,
hogy rézsaszin keretbe tessziik a vilagot, csak
odafigyeliink a j6 dolgokra, észrevessziik és ér-
tékeljiik azt is, ami természetes.

De karacsonykor mégiscsak szeretnénk
ajandékozni.

Az ajandékozéssal nincs semmi baj; j6 érzés
adni és jo érzés kapni. Féleg akkor, ha val6-
ban személyre sz616 az ajaindék, ha azt sugallja,
hogy ismerlek, fontos vagy nekem. A baj az,

3
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ir ygge.%!

(ejtsd hiigge): — Nehéz a dén életérzést egy szoval
leforditani. A hygge a meghittség mivészete, a pillanat
sromének megélése. A hygge arrdl sz6l, hogy t8rédiink
magunkkal, hogy kicsit kényeztetjik magunkat. Kell
hozzé egy kis gyertyafény vagy lobogo tiiz a kandal-
I6ban, egy puha meleg pléd, egy bogre tejszinhabos
kakat és néhany ember, akivel mindezt élvezni tudjuk.
A hygge egy csepp mennyorszag itt, a foldon.

ha talzasba vissziik, illetve ha az ajandék nem
fejez ki semmit, ha figyelmetlenség, személy-
telenség van mogotte. Az is elfordul, hogy az
egész csak az ajandékozorol szol, ha csak az a
fontos, hogy az 6 ajaindéka legyen a legdra- /-
gabb, a legszebb, vagy kompenzalni szeretné
azt, hogy nem jut elégideje, figyelme, tiirelme
amasikra egész évben.

Hogyan lehet jol ajandékozni?

Erdemes el6re megbeszélnia csaladdal vala-
milyen stratégiat. Példaul, ha anyagilag nagyon
megterhel6 a mindenki mindenkinek-felallas,
akkor nagyobb csalad vagy kozosség esetén jo
otlet az iskolakban bevalt médszer: hizunk egy
nevet a kalapbél és csak annak az egy csalad-
tagnak vesziink ajandékot. Ha mindez titok-
ban zajlik, akkor még a meglepetés izgalma is
hozzajarul az innephez. De meglehet hataroz-
ni egy anyagi limitet, vagy ki lehet kotni, hogy
csak sajat készitésti ajandékkal lehet meglepni
a masikat. Ez utobbi azért is killonosen érté-
kes, mert mogotte van a raforditott id6. Min-
den személyes és kreativ ajandék nagy 6romet
tud szerezni—legyen az egy Gtletesen 6sszeva-
logatott fényképalbum vagy egy olyan élmény,
amiben kozosen vehetiink részt, és tudjuk,
hogy a megajandékozott is élvezni fogja.

December 24.-én egyiitt innepliink. A sok
valas kovetkeztében azonban nézeteltérést
okozhat, hogy kibdl is all a csalad, ki ki-
vel toltse az iinnepet. Sok gyerek egész nap
csak a kiillonb6z6 csaladok kozott bolyong,
raadasul mindenhol enni is kell, nehogy
megsértédjon anyu, apu baratnéje vagy az
j mostohanagymama.

Pedigakarjolislehetne csinalni. Ha a gyere-
ket mindenhol szeretik, mindenhol figyelnek
ra, akkor még tobb is jut neki a j6bol. Ehhez
azonban felngtt sziil6k kellenek, akik kozott
egyuttmiikodés van és nem rivalizalas, akik-
nek fontosabb a gyerek lelki nyugalma és 616 -
me, mint a sajat egojuk, és akik nem csinalnak
presztizskérdést abbol, hogy szenteste kinél
legyen a gyerek. A datumot nyugodtan el lehet Ve
engedni. Nem d6l 6ssze avilag, ha valahol mar
23-an felallitjak a kardcsonyfat. Egy picirugal-
massaggal szinte minden megoldhaté.

PETER ZSUZSANNA

O

O

MINDMILL GROUP - el6adasok — muhely-
foglalkozasok — munkahelyi jélléttréningek:
mindmill.hu Facebook/Mindmill Group
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A Kékszakallu herceg félmaratont fut és

e ——

Es ez nem valami 6riilt, szupermodern
Bartok-feldolgozas, hanem maga a valésag.
A szegedi szlletésii kival6 basszista, Cser
Krisztian ugyanis a fizikusi palyat adta fel a
szinpadért, és hogy j6 kondijat megdrizze,
egyre komolyabb tavokat fut. Rajong ikerla-
nyaiért, az autoversenyért, és kiillonosen fel-
emelbnek érzi, ha templomban énekelhet.
A keriiletiinkben otthonra talalt operaéne-
kes néhany napja linnepelte sziiletésnapjat,
és ahogy mondja, az északi kiilsé mogott
mediterran sziv dobog.

— Nemrégen koltoztink a II. keriletbe, de
Buda mindig is kozel allt a szivemhez — me-
séli Cser Krisztidn. — Nagyon szeretem a Margit
hidat és a Margit-szigetet, ahova gyakran ja-
rok futni. A II. keriiletben az tetszik, hogy itt
mindenféle stilus és kornyezet megtalalhato.
Szeged belvarosdban néttem fel, és az az ér-
dekes, hogy a szimomra fontos itteni és ottani
utcak kozott tobb azonos neviiis van. Példaul a
Vitéz utca, ahol Szegeden laktam, vagy a budai
Fekete Sas utca, aminek szegedi ,,névrokona-
ban” nagyon sokat jartam, és egészen kozel
esik mostani lakdsunkhoz. Azt is égi jelnek
vettitk a koltozésnél, hogy az orszaguti feren-
ces templom karnytjtasnyira van.

Zenészcsaladbél szarmazik, mégsem volt
egyértelmii a zenei palya?

Apukam karmester és ezen az dgon szinte
minden felmeném muzsikus, anyukdm fes-
témiivész, de az 6 csaladjaban is vannak, vol-
tak énekesek. Az 6csémmel zenei altalanosba
jartuk, de engem akkor jobban érdekeltek a
tudomanyok. J6 voltam matekbdl, és amikor
hatodikban bejott a fizika, az nagyon elkezdett

érdekelni. A szegedi piarista gimnaziumban
tanultam tovabb, ami nagyon jé iskola volt,
nyitotta tett sokféle irdnyba, érettségi utin
pedig felvettek a szegedi egyetemre fizikus
szakra.

El is végezte az egyetemet?

2002-ben szereztem diplomat, de a PhD-t
is majdnem megcsinaltam. A fotoszintézis
volt a kutatasi témam. Mar megvoltak a cik-
keim, nemzetkozi folyéiratokban is megjelent
néhany, és el is kezdtem irni a dolgozatot, de
ezzel parhuzamosan komolyan foglalkoztam
az énekléssel. Félallasban dolgoztam kutat6-
ként a MTA szegedi kutatéintézetében, koz-

BUDAI POLGAR

ben nappali képzésen tanultam énekelni a
féiskolan, majd késébb mar ingdztam Buda-
pestre, mert felvettek a Zeneakadémia opera
szakara. Nagyon kemény idészak volt, a két
hivatast nem lehetett egyszerre miivelni.

Az éneklés hogy jott az életébe?

Mar az altalanosban is énekeltem kérusban,
de az egyik préban két masik fitval valamit
hiillyéskedtiink, mire kikiildtek, én pedig gy
értelmeztem, hogy ez végleges, igy tobbet mar
be sem jartam. Utélag tudom, hogy jé dontés
volt a mutalas idészakiaban nem énekelni,
igy nem mehetett tonkre a hangom. Késébb,
gimnazista koromban vitt el anyukam a Bar-
tok kérusba, ahol nagyon j6l éreztem magam,
mert azt éreztették velem, hogy tehetségem
van és fontos vagyok. Innentél valt komollya a
dolog: tobb kérusban is énekeltem, az 6csém-
mel alakitottunk egy hattagti énekegyiittest, és
tobb énektanar is meghallgatott, aki hallva a
hangomat megkérdezte, hogy biztos fizikus
akarok-elenni. Hosszt évekig ment parhuza-
mosan akettd, de végiil az operat valasztottam.

Mi volt az elsé szerepe?

Az els6 operaszerepem és az elsé kon-
cert kozott, ahol sz6lot énekeltem, tiz év
telt el. Az els6 oratérium 1998-ban Bach
Janos-passidja volt, majd Mozart Requiem-
je. Operaénekesként 2008-ban léptem fel
elészor Rossini Hamupipdke cimii operaja-
nak Don Magnificéjaként Olaszorszagban és
ugyanebben az évben az Operahazban Ranki
Gyorgy Pomadé kiralyanak cimszerepét éne-
keltem, ami egyben a zeneakadémiai zaré-
vizsgam is volt. )

Milyen érzés kiallni a Magyar Allami
Operahaz szinpadara?

Felfoghatatlan. Ha kozonségként iiltem az
Operéaban, akkor is racsodalkoztam, hogy én
tényleg itt éneklek. Nagyon varom, hogy el-
késziiljon a felujitas, és Gjra debiitalhassak az
Opera szinpadén.

Foro: HErmAN PETER
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Foro: PAivi Zsoria

Foro: Berecz VALTER
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A kékszakallu herceg vdranak cimszerepében
(2018, MUPA)

A Varazsfuvola Sarastréjaként (2019, Erkel Szinhdz)

Van kedvenc szerepe?

Az egyik nagy kedvencem a Kékszakalla
herceg, amit 2010 6ta rendszeresen éneklek.
Ebbél irtam a diplomamunkamat is, két éve
pedig lemezfelvétel készillt beléle, ahol én
énekelhettem a cimszerepet. A Kékszakalla-
val felléptem Rémédban, Pekingben, Reims-
ben, Kijevben, Milanéban, Moszkvéban és
idén Vilniusban is. Nagyon szeretek Mozar-
tot énekelni, az val6saggal balzsam a hangnak,
és elkezdtem Wagnerrel is baratkozni. A Rajna
Kincsében Wotan szerepében mutatkozhattam
be a német kozonségnek.

Sokat vendégszerepel kiilfoldon.

Ebben az évben vagy tiz orszaghan jartam.
Eurépan kivill Mexikoba és az Egyesiilt Alla-
mokba is eljutottam, nagyon j6 helyeken, na-
gyon jokat énekeltem. Turnéztam a Fesztival-
zenekarral, aminek cstcspontja a New York-i
Carnegie Hall volt, ahol A kékszakallt herceg
vara koncertvaltozatat adtuk elé Komldsi Ildi-
kdval. Nagy megtiszteltetés Ildiké partneré-
nek lenni, nemecsak azért, mert 6 tobb mint
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kétszazszor énekelte mér Juditot, hanem mert
el6ttem Polgar Laszléval, nagy példaképem-
mel 1épett fel a Bartok-operaban. A Carnegie
Hall pedig ,,mindent visz”, fantasztikus a te-
rem patindja, atmoszféraja, akusztikaja.

A magyar kozonség miben lathatja-hall-
hatja?

A Bohéméletnek két rendezése is fut. Meg-
ériztitk a Nadasdy Kalman—Olah Gusztav-fé-
le, tobb mint nyolcvan éve szinpadra allitott
verziét, amelyben ez id6 alatt igazi vilagszta-
rok is szerepeltek, masok mellett Luciano
Pavarotti, és ezzel pairhuzamosan megy egy
teljesen mas, modern felfogdst Bohémélet
2.0, amit kiilfoldrél importaltunk. Ezekben
Colline szerepét énekelem. Decemberben
uj bemutatonk lesz: Hindel Messiasat ad-
juk elé Mozart atiratdban, magyarul. Nagyon
érdekes, ,feldusitott” az 4tirat, olyan hang-
szereket is beletett Mozart, amelyek Handel
idejében mégnemléteztek, példaul kedven-
cét, a klarinétot.

Végigénekelni egy oratériumot vagy ope-
rat fizikailag is megterheld lehet. Hogyan
tudja megorizni j6 alloképességét és eron-
1étét?

Néhany éve elkezdtem futni. Nem nagyon
komolyan, amolyan 6rémfuté voltam, de
indultam versenyeken is. Tiz, tizenkét kilo-
métereket futottam, a Budapest Maratonon
valtéban, a Dohnanyi zenekarosokkal fél-
maratont szintén valtéban. Az idei mexi-
koéi utamra is vittem a futéfelszerelésemet.
2600 méter magasan voltunk, és gondoltam,
hogy jobban 4t tudok allni, ha futok. A pré-
bak kozott egy német kollégaval edzettiink
— 6 kerékparon, én futécipében. Viszont
ugy éreztem, hogy kellene egy edz6, és ajan-
lottak is nekem egy kilfoldon é16 magyar
szakembert, akivel azéta is egyiitt dolgozunk
anélkiil, hogy egyszer is talalkoztunk volna
személyesen. A cél a tavaszi félmaraton, de
remélem, egyszer lefutom a maratont is.
Keményen edzek, felfedeztem a Panorama
Sportkozpontot, aminek remek rekortan
futékore van, rossz idében pedig a Mammut
edzétermébe jarok.

Most volt a sziiletésnapja, hamarosan itt
akaracsony. Hogy van ezekkel az iinnepek-
kel?

Még egy csaladi tinnepiink lesz. Nagyma-
mam, Cser Timea operaénekes most lenne
szazéves, és ebbdl az alkalombél édesapam-
mal egy kozos templomi koncertet fogunk
tartani, ahol azt a musort adjuk el6, ami
nagymama elsé koncertjén hangzott el. Ez
igazi iinnepi rdhangolodas lesz szimomra.
Mi amugy is nagyon tudjuk varni a karacsonyt.
Alanyok december elsején megkapjik az ad-
venti naptarat, a feleségem pedig gyonyori
diszbe oltozteti a lakast, manodk, torpék né-
pesitik be a szobakat. Amiéta itt lakunk, van
hely egy szép nagy karacsonyfanak, szenteste
pedig egyiitt énekel az egész csalad —igy iga-
zan szép és felemel6 az tinnep.

PETER ZSUZSANNA
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A XX. szdzad egyik legjelentSsebb li-
rikusa, Jozsef Attila 82 éve, 1937. de-
cember 3-an halt meg. Utolsé lakhelye
kertletunkben, a Kaplar utcaban volt.
Emléktablajanal az évfordul6é napjan
koszorat helyezett el Orsi Gergely pol-
garmester, Berg Daniel és Szabo Gyula
alpolgarmester, valamint Besenyei Zs6-
fia és Tompa Janos képviselS. A Kaplar
utca 5. szam alatti kis lakas a zaklatott
lelkd kolté szaméra igazi otthont je-
lenthetett volna, ha betegsége nem
akadalyozza nyugalmat: 1936-37-ben
mar kisebb megszakitasokkal tobb id6t
toltott a Siesta szanatériumban, mint a
Kaplar utcaban. Novemberben Balaton-
szarszéra utazott Jolan névéréhez, ahol
egy honappal kés6bb elgazolta a vonat.

Biro Eszter és a Hot Jazz Band

kézds hanukai koncerje "

DECEMBER 22-én vasarnap 16 6ratol Biro
Eszter és a Hot Jazz Band ad k&z6s hanukai
koncertet a Frankel Leo uti zsinagégaban.

A gyertyagyujtast kovetSen a Kossuth-di-
jas Hot Jazz Band és a Budapest Klezmer
Bandbdl, gyereklemezeirél és szinhazi sze-
repeirdl is jol ismert, Fonogram, Gundel
Mlivészeti és Cosmopolitan Nagydijakkal
is buszkélkedd Biro Eszter visszaropiti a ko-
zOnséget az amerikai dzsessz aranykoraba,
ahonnan nem hidnyozhatnak Gershwin,
Cole Porter, Irving Berlin dalai, de utazasra
hivnak a '20-as, '30-as évek ismert magyar
slagerei is. Az izgalmas zenei élményt az
is emeli, hogy az énekesné és a Hot Jazz
Band a maga stilusaban szélaltat meg né-
hany jol ismert hanukai és klezmer dalt is

(1023 Frankel Led at 49.).

Yo

nE



(0)

16. OLDAL

BUDAI POLGAR

Szaz éve sziiletett az Orvos a csaladban

Tobb generacié kéonyvespolcan ott allt és
még ma is all sok helyen dr. Szendei Adam
konyve, ami tobb kiadasban félmillio pél-
danyban jelent meg. Sokszor nézegettem
én is a boritéjan lévé doktor bacsit, akinek
fehér kopenye betlikbdl volt kirakva, ke-
zében orvosi taska. Az Orvos a csaladban,
kozel 6tven évvel ezel6tti megjelenésekor
hianypoétlé munka volt, az egészségligyi fel-
vilagositas szinvonalas, kézérthetd eszkoze.
Szerzéje sziiletésének szazadik évforduléja
kapcsan lanya, dr. Szendei Katalin, az Ady
Endre utcai rendel6 haziorvosa idézte fel
édesapja alakjat, munkassagat.

—Anyai nagyapamék —Dobrovits Karoly épi-
témester és csaladja—1922-ben koltoztek a
Kapy utcaba, apam oda nésiilt 1944-ben,
igy én ott néttem fol. Gyerekkoromban a
kornyék még falu volt, mellettiink kukori-
céssal. Nagyanyam, aki vidéki asszony volt,
disznoét és csirkét tartott. Mi, gyerekek télen
foslmentiink a Verecke uton a Gugger-hegyi
kilatéig, és rédlival lecsusztunk a Pasaréti
térig. A Kapy utca makadamut volt, el6ttiink
arokkal, gyakorlatilag forgalom nélkiil.
Apam 1919. november 26-4n a Tolna me-
gyei Duzson sziiletett hatodik testvérként,
és mint szegény, okos gyereket a tanitéja el-
kildte Pécsre a jezsuitdkhoz gimnaziumba.
Ott tanult nyolc évig, majd Szécsényben lett
ferences kispap. Egy évutan mégis Budapes-
ten, az orvosi egyetemen folytatta tanulma-
nyait. Egyik testvére a Margit koraton volt
ferences, 6k finansziroztak a tanulmanyait,
igy jutott el Pasarétre is. Itt ismerkedett meg
anyammal, majd miutin elvégezte az egyete-
met, 6sszehazasodtak és idekoltozott a Kapy
utcdba. Nemrég tudtam meg, hogy az 6 év-
folyamuknak nem volt szigorlé éve a habo-

Dr. Szendei Adam az eszével és a szorgalmaval
tudott kiemelkedni. Legnépszerlibb kényve
félmillic példényban jelent meg
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ri miatt, mert gyorsan kellettek az orvosok.
Végzés utan Issekutz Béla farmakolégus pro-
fesszorhoz keriilt a Gyégyszertani Intézetbe,
aki amugy szintén a II. keriiletben, a Hidasz
utcidban élt 93 éves koraig. Tobbszor talal-
koztam is vele Pasaréten.

Az én egész életem is a II. keriiletben telt.
A Fenyves utcdba kezdtem jarni iskolaba,
mire hatodikos lettem, elkésziilt a Torokvész
uti iskola, ahol olyan tanirok dolgoztak ‘56
utan, akiket nem engedtek gimnaziumban
tanitani, ezért mi nagyon jol jartunk. Leg-
nagyobb élményem Gubcsé Rézsi néni és
Morvay Klari néni, volt osztalyfénskommel
halilaig tartottam a kapcsolatot. 1965-ben
a Juranyi utcai Haiman Katé Gimnaziumban
érettségiztem, még azzal is maradtam kerii-
leten beliil. Az orvosi egyetemet cum laude
végeztem, majd a Kutvolgyiben voltam bel-
gy6gyasz masfél évtizedig, 1971. oktéber1-je
ota dolgozom itt az Ady Endre utciban, ez a
mésodik munkahelyem.

D Siperades M2

GE’@GTS?S ER
A CSALADBAN

Dr. Szendei Katalin kézel
6tven éve dolgozik haziorvosként
az Ady Endre utcai rendelében

Apam a III. Sz. Belgyégyaszati Klini-
kan dolgozott adjunktusként, onnan ment
rokkantnyugdijba 1957-ben. Gyerekkora-
ban tébécés volt, de mozgasszervi panaszai
megmaradtak, mar bicegett, mikor az 6csém
1953-ban megsziiletett. Akkor viszont volt
egy taxibalesete itt, a Kapy utcan, a hazunk
el6l begurult az drokba. A gerince bevérzett,
kétszer miitotték Pécsett, de allapota foko-
zatosan romlott, ezért 1960-t6l 1991-ben
bekovetkezett halalaig tolokocsiban uilt, és a
kezei is fokozatosan lebénultak.

Hogyan fogadta az édesapja, hogy nem
tud mozogni? Hogyan sikeriilt palyat mo-
dositania?

Harom csodalatos jsagirénak is koszon-
heti, hogy 6 is azz4 valt: Hevesi Endrének,
aki a Népszabadsig tudomany-technika
rovatinak szerkeszt6je volt, Simonffy Gé-
zanak, a Magyar Radié tudomanyos rovata
egyik alapitéjanak, Palfy J6zsef Gjsagirénak,
aki a Ribary utcaban élt és a Delta cimti 4j-

sag, majd musor szerkeszt6jének, Varhe-

lyi Taméasnak. Apam elsé cikke 1957-ben

a Népszabadsag tudomany-technika ro-

vataban jelent meg. Nagyon kozérthetéen

irt. Aztan késziiltek vele radiomitisorok is,
jottek a radidsok busszal, beélltak a Kapy
utcaba és kihaztak a zsinérokat, gy vet-
ték fel az adasokat nagy magnészalagokra.

Hoztak egy-egy szinésznot is magukkal,

példaul Mednyanszky Agit, aki beolvasta

a kérdéseket.

A csaladban a férjem, Glanz Janos bal-
eseti sebész folytatja az tjsagiras hagyo-
ményit, 6 inditotta el az Informedet, ami
egy internetes, kozértheté orvosi portal,
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szerzoje

az orvos valaszol rovatot én készitem. Sok-
szor adok egy masodik szakvéleményt, vagy
aleleteket magyarazom meg. Ez apamto6l ra-
gadtram. Az Orvos a csalddban mellett apam
megirta a Gydgyszer a csalddbant is, aminek
a legutolsé kiadasat mar én szerkesztettem,
majd alegutolsét mar én irtam.

Hogy élte meg a csalad édesapja allapo-
tat?

Sokat voltunk otthon, egy kicsit be is zar-
va, de a csaladnak jot tett, hogy letltink
egyiitt ebédelni, apam gépiréndje is veliink
evett. Alland6 vendégeskedés volt, rendsze-
resen vacsoraztak is nalunk apam munka-
tarsai. Volt egy vendégkonyvem, aki érdekes
volt, azzal aldirattam. Amigy hamar lettem
felnétt. Anyam 52 évesen meghalt, amikor a
fiammal terhes voltam, és ott maradt apim
a tolokocsiban. De mindig volt mellette va-
laki, aki ellatta. Es még megérte a rendszer-
valtas utani elsé valasztast is.

Ugyes és okos volt, utaztunk is sokat. Ak-
koriban gyégykezelésre lehetett meghivé
utlevelet kapni Nyugatra, igy mar 1959-ben
kinn voltunk Németorszagban, Freiburgban.
Egytitt, egy hénapra elmentiink hairmasban,
ocsémre addig a nagymama vigyazott. Olasz-
orszigban is jartunk, a tolokocsit feltettitk
a csomagtartéra, anyam vezetett. Apam so-
kat dolgozott, jol keresett; a'60-as években
mar Mercedese volt, hidraulikus emelével
konnyen be tudtuk tltetni, autéztunk, neki
ez volt a kimozdulas.

Mennyit irt?

Nagyon sokat. Jarattak neki a svajci, német
és angol nyelvii foly6iratokat. Németiil is jol
tudott, mert svab szarmazasi, Szinger Adam
néven sziiletett, de a ferences pap batyjanak
magyarositani kellett, igy lettek Szendeiek.
Eszméletlen szegények voltak, apja meg-
halt, mikor 6 sziletett, egyetlen gyerekkori
fénykép sem maradt réla. Apam az eszével,
a szorgalmaval tudott kiemelkedni. Volt egy
notesze, amibe a betegekrdl irt jegyzeteket
és még otthon, az iréasztalnal is rajtuk gon-
dolkodott.

Mit tanult meg az édesapjatol?

Mindig hittem az ész, a tanulés, a kitartas
erejében. 0 a semmibél kiizdstte fel magat.
Semmilyen rendszer elvtelen kiszolgaléja
nemvolt, sohanemlépett be semmilyen po-
litikai szervezetbe, kicsit tarsadalmon kivii-
liek voltunk, de mindig megtalalta azokat az
embereket, akikkel egyiitt lehetett dolgozni.
Megtanitott az 6nallé gondolkodasra és arra,
hogy az ember nem esik hasra senki elétt.

Milyen kedves karacsonyi emléke van a
Kapy utcabol?

Bar borzasztéan hamisan énekelek, de
a gyerekeimmel egyiitt is mindig el kellett
énekelni a karacsonyi énekeket, mert azok
visszahoztak gyerekkorom karacsonyait, és
a kicsit viharvert gyerekkori jaszol is meg-
van még.

7s01D0s SzILVIA
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Kertletiinkbe tervezik
az egyhazi névérképzést

A koz6s egészségugyi szakképzés elindita-
sarél november 13-an irtak ala szandéknyi-
latkozatot a torténelmi egyhazak képviselGSi
(a Szent Ferenc Kérhaz, a Budai Irgalmas-
rendi Kérhaz, a Bethesda Gyermekkoérhaz
és a Mazsihisz Szeretetkoérhaz fenntartoi és
vezet6i, valamint a Magyarorszagi Evan-
gélikus Egyhaz puspoke) a Magyarorszagi
Zsid6 Hitkozségek Szovetségének (Mazsi-
hisz) székhazaban.

A nyilatkozat alapjan az oktatasi k6zpont
el6készitési és megvaldsitasi munkait az
egyhazi fenntartok altal tavaly november-
ben alapitott Egyhazi Kérhazak Egyestlése
(EKE) végzi, a szakképzési koncepciot pedig
a Gal Ferenc Féiskola alakitja ki.

Kerulettink nemcsak a részt vevé két Il.
keraleti kérhaz miatt érintett, hanem a
képzés helyszinében is. A tervek szerint
ugyanis a képzés helye az allami tulajdon-
ban 1évs, 16 éve Uresen allé Tarogaté ut
84-90. alatti épulet lenne. A névérképzdt a
masodik vildghaboru utan allamositottak,
az épuletben iskola, tudébeteg gyerekek
iskolaja, majd a Pest Megyei Tanacs Buda-
gyongye Kérhaza mikodott. Amennyiben
az elképzelések valdra valnak, az ingatlan
visszakapja eredeti funkciojat.

Toldy-Schedel Emil, a Budapesti Szent
Ferenc Kérhaz féigazgatdja, az EKE eln6-
ke elmondta, hogy a Tarogaté uti épulet
eredetileg az Assisi Szent Ferenc Leanyai
Kongregacié anyahaza volt, amelyben a
kongregacié névérképzé intézete muiko-
dott, oktatokorhaza pedig a kozeli Széher
ati Szent Ferenc Kérhaz volt.

— Az egyhazi korhazak vezetdi és fenn-
tartoi latjak, hogy folyamatosan csokken
a betegagyak mellett dolgozdk szama, és
ennek megallitdsdhoz nem elég iskolat
Iétrehozni, hanem a didkok odadramlasat
is biztositani kell — hangsulyozta a f6igaz-
gatd. — Az egyhazi altalanos és kozépisko-
lakban szerte az orszagban sok olyan diak
tanul, akinek karrierlehetéség Budapestre
kertlni. A diakoknak a képzés ideje alatt
és az azt kovetd 3-5 évben szallast biztosi-
tananak, a Tarogaté uti ingatlan alkalmas
apartmanok kialakitasara.

Toldy-Schedel Emil hozzatette, remé-
nyeik szerint a kormany tdmogatoé dontése
utan elkezdhetik a munkat, és 2021 szep-
temberében elindulhat a képzés.

Heisler Andréds, a Mazsihisz elndke ki-
emelte, hogy az egyhazi egészségugyi
intézmények a betegeknek a szakmai
szolgaltatas mellett olyan lelki tamaszt
nyuUjtanak, amit mas kérhazakban nem
kapnak meg. Mint mondta, fontos, hogy
az egyhazak megtalaljak azokat a célo-
kat, amelyekért egyutt tudnak dolgozni,
a négy egyhaz ezt az egészségugyi ella-
tasban talalta meg.
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A tudomany a

Mindenki alszik. Allatok, emberek, hiszen a
Fold forog, s amikor épp nem a Nap felé néz
valamelyik része, akkor bizony s6tét van.
Legtobbiinknek a pihenés ideje. De ahany
élélény, annyiféleképpen alszik. Mi szamit
jo alvasnak nekiink, embereknek? Mennyit
és mikor aludjunk? Ha megsziinne az 6raat-
allitas, melyik id6szamitas maradjon? Ezekre
és még sok mas kérdésre valaszt kaphatott
a hallgatésag dr. Rénai Katalin Zsuzsanna-
tol, az I. Sz. Gyermekklinika orvosatol, aki a
Vilag-egyetemi el6adas-sorozat keretében

a Toroczké téri reformatus templomban tar-
tott el6adast november 8-an. Ebbdl olvas-
hatnak izelit6t.

Mi az alvas?

Azalvéstaz1950-60-as éve-
kig passziv folyamatként lat-
tak, pedig periodikusan je-
lentkez6 biolégiai jelenség,
6nmagatél visszaforduld
allapot, amely sajatos agy-
tevékenységgel jar. Az alvé
kilsé ingerrel felébreszt-
het6. Az EEG-vizsgalatokat
(elektroencefalografia) az
1920-as években kezdték,
ezek elsésorban az ébren-
létet vizsgaltak és azt allapi-
tottdk meg, hogy a kiillonbo-
z6 tudatallapotok mas agyi
hullamtevékenységgel jar-
nak. A XX. szazad masodik
felét6l az EEG-vizsgalatokat
az alvasra is kiterjesztették, megalakultak
az alvaslaboratériumok, ahol tébbcsatornas
(poliszomnograhas) vizsgalattal kutatjak az
alvast (az agyelektr6ddk — EEG mellett mérik
példaul alégzést, izomténust, szivmiikodést—
EKG, alégaramlast és a vér oxigénszintjét is).

A kutatok az 1950-70-es években jottek
ra, hogy az alvisnak bels6 szerkezete van:
ébrenlét, felilletesebb alvas, mélyalvas és a
REM-alvas (REM-alvasban az ébrenléthez
hasonlé az agytevékenység, ebben a szakasz-
ban torténeteket Almodunk, hajnalban gya-
koribb). A mély- és a REM-alvas valtakoza-
sa (egyiitt egy alvasciklus) egy éjszaka soran
négyszer-otszor ismétlodik, majd bekovetke-
zik az ébredés.

Mennyi alvasra van
sziikségiink?

Annyira, amennyi utan nappali mikédéstink
megfeleld, kipihentnek, energikusnak érez-
zik magunkat. Az alvasnak az érzelemsza-
bélyozasban és a gondolkodésban is szerepe
van, az idegrendszeri fejlédéshez és a tanu-
lashoz — kiilonosen gyermekkorban — sok és
jo alvas szitkséges. A csecsemdk alvasanak
fele REM-fazisbhol 4ll, a felné6ttekének csak az

dr. Ronai Katalin Zsuzsanna,
az I. Sz. Gyermekklinika orvosa
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otode. Nehéz megmonda-
ni pontosan, hogy mennyit
kellene aludnunk. A 2010-
es évtizedben jelentek meg
olyan publikaciék, melyek
a ,normalis” értékeket pro-
baltak meghatarozni szdmos
korabbi tanulminy adatai
alapjan. Hat 6ra alvast tal
kevésnek, kilencéranyit tal
soknak mingésitettek. A tul
kevés alvas karos az egész-
ségre, Osszefiiggésben all
a megnovekedett sziv- és
érrendszeri kockazattal,
ily médon &sszefiigg a ma-
gasabb halalozassal. De a
rendszeresen kilenc éranal
tobb alvast igényl6knél is felmeriil, hogy vala-
milyen betegség all a hattérben, ami megaka-
dalyozza, hogy pihentets legyen az alvisuk.
Az Amerikai Alvastarsasag 2015-0s ajanlasa
szerint ahhoz, hogy egészségesek maradjunk,
vagyis, ha azok vagyunk, altalaban 7-9 éraal-
vas az idealis.

Elsé korben a csaladorvoshoz,
aki elktldhet az alvasklinikak
egyikére, vagy maganellatas
keretében egyenesen szom-
nolégushoz. Horkolas ese-
tén érdemes kideriteni, hogy
joindulatu horkolasrél van-e
sz6, vagy olyanrél, amely
mogott alvas alatti égzés-
kimaradas all, ami karositja
a sziv- és érrendszert. Tovab-
biak olvashaték e témaban
az Elet és Tudomany 2013.
oktober 18-i, 2019. marcius
29-i és aprilis 5-i szamaban.

BUDAI POLGAR

id6szamitast

Az alvas zavarai

A rossz mingségu alvast is alvaszavarnak te-
kintik, a barhol barmikor elalvok azt hiszik,
nincs alvaszavaruk, pedig ez is alvas-ébrenlét
zavar, azt jelenti, hogy éjjel nem alszanak jol.
Aleggyakoribb panaszok kozott van a gyakori
felébredés, az elalvasi nehézség és a nappali
faradtsag.

Onall6 alvaszavarnak tekintend6 az alvasi
apnoé (alvas alatti 1égzéskimaradas), amikor
a garatnal légelzarodas kovetkezik be, a vér
oxigénszintjének csokkenése pedig ébresz-
téreakciot kild az agynak, ezért a paciens ki-
csit felébred, hogy levegét tudjon venni, igy
feluletes az alvasa. Lehet, hogy végigalussza az
éjszakat, de folyamatosan oxigénhiidnyos alla-
potban van, osszetoredezik az alvasszerkeze-
te, faradtan kel. El6fordul, hogy egy nehezen
beallithaté6 magas vérnyomas vagy cukorbe-
tegség hattérében alvasi apnoé all.

Azinszomniakérképet 2005 6takezelik 6n-
allé betegségként, addig gyakran tinetként
értékelték. Nem egységes korkép, hanem at-
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alvasi, elalvasi panaszban, vagy korai felébre-
désben is megnyilvanulhat. Az inszomniaban
biolégiai, pszicholdgiai és szocialis tényezék
is kozrejatszanak és sokféle betegséggel all
osszefiiggésben. A Magatartastudomanyi In-
tézet 2002-es felmérése szerint Magyarorsza-
gon a férfiak 6, anék 12 szazalékit érinti, ami
elképesztéen magas szam.

{C} Mikor alszunk,

mikor aludjunk?

Attél fiigg, mennyi az el6z6 alvas 6ta eltelt idé.
Ha 6-7-kor keliink, akkor este 9-11 6rakor al-
mosak lesziink. Minél tobb id6 eltelik, annal
valészintbb, hogy el fogunk aludni, mivel
megnovekszik az in. alvasnyomas.

Erdekes azonban, hogy ha egy éjszaka nem
hagynak aludni (alvismegvonas), akkor sem
alszunk el a nap egy bizonyos szakaszaban.
Ez azért van, mert létezik egy masik folyamat
is, ami az alvést szabalyozza, az un. cirkadian
folyamat. Ezért nevezziik az alvasszabalyozas
elméletét kétfolyamat-elméletnek. Ez azt je-
lenti, hogy a napban vannak alvasablakok,
és ha ezt az alvasablakot elvétjiik, azaz nincs
lehetdségiink aludni, tullendiiliink a holt-
ponton, nem is tudunk elaludni, viszonylag
aktivnak érezzitkk magunkat a kovetkez6 alvas-
ablakig (gyerekek is tal tudnak ,,pérogni”, at
tudnak lendiilni a ,holtponton”).

A cirkadian folyamat az éjjeli sotétben en-
ged utat az alvdsnak, és az alvisfolyamat 4ltal
feléptl6 alvaskésztetéssel a sotétben ez a ket-
t6, az alvasfolyamat (szaksz6val homeoszta-
tikus alvaskésztetés) és a cirkadian folyamat
osszegzodik, ezért altalaban ekkor alszunk.
De példaul a délutani szieszta ideje is egy al-
vasablak, ilyenkor is biolégiai késztetés van
az alvasra. A cirkadidn folyamat a biolégiai
éranak koszonhets, amit egy belsé idegeso-
port szabalyoz és genetikailag kédolt id6mé-
ré. A tobozmirigyben melatonin termelddik,
szintje az éjszakai 6rdkban emelkedik, vila-
gosban ez a hormon lebomlik.

A fény az, ami a szemen ke-
resztill ezt az idegsejtcso-
portot a kérnyezeti val-
tozdsokhoz hangolja.

Idéeltolodas esetén
biolégiai 6rank meg-
6rzi a ritmust, ezért
par napig még
rosszul érezzik
magunkat. Egy-
6ranyi id6z6-
na-eltéréshez
egy nap alatt
tudunk alkal-
mazkodni, 6-8
6ranyindl mar
tobb nap szitkséges
az atallashoz. Ami se-
git ebben, az a fény, az
étkezések id6épontja és a
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szocialis kapcsolatok ideje. Ezek mind han-
goljak a biolégiai 6rat. Nemcsak egy bioldgiai
6ra van az agyban, hanem minden sejtiink-
ben van idéméré, ezek 6sszehangoltsiga ve-
zet az egészséges allapothoz. Ha ezek nem egy
idében jarnak, osszevisszasaghoz vezetnek.
Az utébbi évtizedek kutatasai osszefuiggést
talaltak a biolégiai 6rdk nem megfelelen
6sszehangolt miikodése és a rakos megbe-
tegedések, a cukorbetegség, az elhizas, a de-
presszid, valamint a sziv- és érrendszeri be-
tegségek el6fordulasa kozott.

Melyik a foldrajzilag helyes
iddszamitas?

Tavaly nyaron az Eurépai Uniéban tartottak
egy internetes szavazist arrél, eltorsljék-e
az évenként kétszeri oraatallitast. Az elsop-
ré tobbség igennel szavazott erre és a nyari
id6szamitas alapulvételére. Ez utébbi javas-
latot azonban a tudomany nem tamasztja ala
(az 6raatallitas karos egészségiigyi hatasairol
ismertek tudomanyos adatok).

Magyarorszagon a kozép-eurdpai id6z6-
naban a legrovidebb nappal december 22-én
8 ora 26 perces, a leghosszabb junius 21-én
15 6ra 58 perces. Tehat egy atlagos nyéri na-
pon ottel tobb a nappali 6rak szdma, mint té-
len. Sokan ugy érvelnek, hogy dllandé nyari
idészamitas esetén elényos lenne, ha mun-
ka utan tovabb vilagos lenne. De ha télen is
a nyari id6szdmitas lenne érvényben, akkor
nélunk november végétsl februar elejéig 11
héten keresztill reggel 8 6ra utan kelne a nap,
ami miatt a szervezet nem kapna reggel ter-
mészetes fényt, pedig a téli nap is hangolja a
biolégiai 6rankat.

AtéliidGszamitas alkalmazasaval, amely je-
lenleg érvényben van télen, reggel 8-kor mar
mindennap vildgos van. A nyari idészdmitas
alkalmazasaval a téli, s6tétebb hénapokban
is egy 6raval korabban kellene felkelniink, s
ez az iskolakban, munkahelyeken rosszabb

teljesitményt eredményezne, és valoszi-
niileg néne a kozuti balesetek szdma is.
Az alland6 nyari id6szdmitas leginkabb
agyerekekre nézve lenne karos, akik-
nek a legnagyobb az alvasigényiik,
hozzijonne ehhez még a serdii-
16k élettani lustasaga, akik sok-
kal nehezebben kelnének koran,
rosszul hatna a t6bb miiszak-
ban dolgozdkra és a ,bagoly”
tipust emberekre, akik este
sokaig ébren vannak. A s6-
tétben felkeléshez 6k tudna-
nak a legkevésbé alkalmaz-
kodni. Oroszorszigban 2011
és 2014, kozott kiprobaltak az
alland6 nyari idészamitast, de
nem valt be. A tudomany tehat
az Oraatallitis eltorlése esetén a
téli, foldrajzilag megfelels id6-
szamitast timogatja.
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LEJEGYEZTE: ZS01LDOS S7I1VIA

Id6ben irassuk fel
a gyogyszereinket!

Az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. — tekintettel
a kozelg6 hosszu karacsonyi tinnepekre — ezuton is
felhivja a lakossag figyelmét a folyamatos gyogyszer-
ellatas fontossagara, és arra, hogy az linnepek alatt
a haziorvosi rendelések csak korlatozottan lesznek
elérhetdk, ami kihat az orvosi iigyelet leterheltségére is.

Kiilonésen fontos, hogy az orvosi tigyeleten valdban
csak a stirgds eseteket kelljen ellatni, a haziorvosokhoz
tartozo feladatokat a haziorvos rendelési idejében
intézzék el. Ezért kérnek mindenkit, hogy a fentiek
érdekében tajékozddjon a haziorvosi rendelések Ginne-
pek alatti m(ikddési rendjérél, sziikséges gydgyszereit
még tinnepek el6tt a haziorvosi rendelésen irassa fel.

Az orvosi Uigyeletben szolgalatot teljesitd orvos
sziikség esetén természetesen ellatja a panasszal
érkez6 lakosokat, de kérik, hogy az amugy is ter-
helt innepi id6szak alatt csak a valéban indokolt,
slirgGs esetekben forduljanak hozzajuk.

Ugyeletek az iinnepek alatt

A II. Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi
Szolgalata december 23. és 31. kozott az
alabbi munkarendben latja el a pacienseket.
e december 23-an: szakellatas és alapellatas
a megszokott munkarend szerint

¢ december 24-29-ig: munkasziineti nap — pa-
ciensek ellatasa az iigyeleteken

e december 30-an: szakellatas és alapellatas
a megszokott munkarend szerint

e december 31-én: szakellatas 8-14 6raig, azt
kovetden siirgds esetben tigyeleti ellatasra a Szent
Janos Korhazban jelentkezzenek

¢ haziorvosi ellatas 8-12 draig, ezt kovetden
lgyeleti ellatas a Rét utcai ligyeleten

¢ hazi gyermekorvosi ellatas 8-14 éraig, ezt
kovetden lgyeleti ellatas a Szent Janos Kérhazban
(1125 Dids arok 1-3., 24. szamu épiilet)

» feln6tt fogorvosi ellatas 8-14 draig, ezt ko-
vetGen Ugyeleti ellatds — Semmelweis Egyetem
Fogaszati és Szajsebészeti Oktato Intézet (1088
Szentkiralyi u. 40.)

Ugyeletek:

Felnétt haziorvosi tigyelet: Orszagos Orvosi Ugyelet
Nonprofit Kft. (1022 Rét u. 3., tel.: (06 70) 370-
3104)

Gyermek haziorvosi tigyelet: Inter-Ambulance Zrt.
(1125 Dios arok 1-3., Szent Janos Korhaz 24-es
épiilet, telefon: (06 1) 212-5979)
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BUDAI

— ahol sokféleképpen kozelitik meg a

Sokféle és hatékony terapia 4ll mar rendel-
kezésiinkre, viszont mélyen a zsebiinkbe kell
nyulni, ha ezeket igénybe szeretnénk venni.
A Budapest Févaros II. Keruleti Onkormény—
zat Egészségiigyi Szolgalatinak Mentéalhigiénés
Kézpontjaban, az Urémi utcai Mentaban a ke-
rilletiek szimara ingyenesen hozzaférhetdek az
emlitett teljes kori és magas szinvonalu szol-
géltatasok, legyen sz6 akar dtmeneti hangulati
zavarrél, akar silyos pszichés betegségrol.

A Menta koézpont

A Menta Mentéilhigiénés Kézpontban — vagy
roéviden csak Mentaban — az intézmény veze-
téjével, dr. Nyilas Zsuzsanna pszichiater f6or-
vossal, dr. Simonné Dedk Izabella mentalhigié-
nikussal és Ivdn Nikolett mtivészetterapeutaval
beszélgettink.

— 2018 marciusaban nyilt meg a kézpont
— emlékezik vissza a Menta vezetdje és meg-
almodéja, dr. Nyilas Zsuzsanna, aki korabban
a lipétmezei Orszagos Pszichiatriai és Neu-
rolégiai Intézetben dolgozott, onnan hozta
tapasztalatait és valésitotta meg itt is a mar
bevalt gyogymodokat, terdpiakat. — Mostan-
ra feleluink meg a minimum feltételeknek,
tehat jelenleg megfelelé szamu szakképzett
orvos, asszisztens, pszicholégus, mental-
higiénikus, miivészetterapeuta dolgozik na-
lunk. Magyarorszigon nem sok ilyen intézet
van, ezért koszonettel tartozunk a I1. Keriileti
Onkorményzatnak. Munkatarsaink magasan
képzett, kivalé szakemberek, akik minden
esetben a hozzank fordulé keriileti lakosok
fejlédését, gyogyulasat tartjak szem elGtt.
Fontos megemliteni, hogy ennek megfelelen
nem klubprogramokkal varjuk a hozzank for-
dulé keriileti lakosokat, itt az elkotelez6dés és
a fejl6dési motivacié is szempont a pszichés

a kézpont a To-
roés Alapitvany tdmogatasaval, illetve
adomanyokbdl biztositja. A kézpont *
munkatarsai szivesen fogadnak felajan-
lasokat, illetve adomanyokat a Tords
K6zhasznu Alapitvany javara (adészam:
18281583-1-41, szdmlaszam: 11702036-
20721419) — ahol kérik felttintetni, hogy
az 6sszeget a Menta Mdhely terapias
tevékenységének segitésére szanjak.

Dr. Simonné Deék Izabella, Ivan Nikolett és dr. Nyilas Zsuzsanna

(1023 Urémi utca 24-28., telefon (06 1) 315-0011).
Nem beutaldkételes szakrendelés. ElGzetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges. IdGpontadas és -mddositas
reggel 8-10 dra kozott. Rendelési id6: munkanapon
8-19 6raig.

Szakrendelésiink az alabbi betegségek gydgyke-
zelésében, sziikség szerint gondozasban vesz részt:
élethelyzeti krizis, szorongésos zavarok, alvaszavarok,
panikbetegség, hangulati betegségek, evészavarok,
fobiak, kényszeres viselkedési zavarok, szervi eredetti

pszichés problémak, id6skori szellemi leépilés, memariazavar, idds korhoz tarsuld pszichés zavarok, atmeneti vagy
tartés elmezavarok, paranoid zavarok. B6vebb informacié: www.kapas.hu/szakrendeleseink_pszichiatria.aspx

javulas elérése érdekében, hiszen a gyégyulasi
id6 mindenkinél mas iitemet kivan.

A segitségkérés menete

—Nem vagyunk beutalékoteles szakrendelés —
mondja el érdeklddésiinkre dr. Simonné Dedk
Izabella részlegvezet6 asszisztens, mentalhigi-
énikus szakember. — Barki fordulhat hozzank,
hatgy érzi, szikksége van a segitségiinkre, illet-
ve haziorvosa is ajanlhatja szolgaltatasainkat.
Minden esetben, elsé 1épésként idépontot
egyeztetiink egy pszichiater szakorvossal foly-
tatott egyoras beszélgetésre, aki ennek alap-

-% - el —

jan javaslatot tesz, hogy egyéni vagy csoportos
terapiat ajanl-e az adott problémara, illetve
szilkség esetén gyogyszeres kezelést alkalmaz.
Az élethelyzeti nehézségek még nem betegsé-
gek, de mostanaban egyre gyakrabban fordul -
nak hozzank ilyen jellegii problémakkal is. Ha
ezek nincsenek a helyiikon kezelve, betegségbe
torkollhatnak. Az igynevezett segit6 beszélge-
téssel —amelyet jomagam vezetek mint men-
talhigiénikus —helyiikre keriilhetnek az elaka-
dasok. Ez egy prevenciés megoldas, aminek
célja, hogy megelézze egy esetleges betegség
kialakulasat, sulyosabb allapot bekovetkeztét.
A pszichiater szakorvos, ha ugy itéli meg, hogy
komolyabb a probléma — példaul krizishely-
zetekben a pszicholégus tudna a leghatéko-
nyabban segiteni, vagy terapias csoport hozna
javulast, esetleg kérhazi kezelésre lenne sziik-
ség —, akkor ennek alapjan irdnyitja a hozzank
forduldkat a szamukra megfeleld ellatis kere-
tei kozé. A lélek nem gydgyul egyik pillanatrél
a mésikra, minden terdpia egy folyamat. Ki-
tartas, elkotelez6dés és belsé munka szitkséges
a valtozas eléréséhez. Orommel tapasztaljuk,
hogy az itt szervez6dé csoportok tagjai késébb
is tartjak a kapcsolatot, igy a Menta valédi ko -
zosségek kialakulasanak szintere. A kozosség
megtarté erejét legutobb a hozzatartozoéikat el-
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lelki problémat

vesztett személyek szamara létrehozott gyasz-
feldolgozast segitd csoporttapasztalatok is friss
élményként erdsitették.

A Menta Mihely

A Menta Miihely muvészetterapeutéja, Ivin
Nikolett szerint annak, aki kimondhatatlan
érzésekkel, gondolatokkal kiizd nap mint
nap, ittlehetésége nyilik arra, hogylerajzolja,
megfesse, megformazza az addigkifejezhetet-
lennek vélt lelki tartalmakat.

A miivészetterapiak alkalmazésaval az em-
litett gatak leomlanak, az egyéni alkotasokban
lathato képet kapunk sajat, hétkoznapi témak-
ban megmutatkozé miikédéstinkrél, ezaltal a
csoporttagok visszajelzései segitenek kibon-
tani, értelmezni, dtdolgozni és megteremteni
a belsé stabilitast és biztonsagot. Olyan, mint
egy tikor, amely nemcsak alloképként jelenit
meg minket, hanem mozgékép formajaban
mutat ra még it nem gondolt lehetdségeink-
re. Az egyéni és csoportos terapidk soran a
bevezetést kovetéen parperces relaxaciés gya-
korlat és a témahoz kapcsol6dé vers, novella,
regényrészlet, zene, mese segiti a részveviket
az adott témadra valé rahangolédasban, majd
ezt kovetGen bontakozhatnak ki a tapasztal-
takra valaszként reagalé egyéni lelki tartal-
mak. A lezarast minden esetben a sajat alko-
tasok k6z6s megbeszélése el6zi meg, ezek azok
a pillanatok, amikor a résztvevék onmaguk és
problémaik mélyebb attekintése altal hasznos
felismerésekkel gazdagodhatnak, ha készen
allnak befogadasukra. Ut6ébbi gitak lekiizdé-
se érdekében alakult példaul egy befogadast
segité rendszeres mivészettorténeti vetités,
amely lehet6séget teremt arra, hogy mindenki
batorsagot meritsen az aktiv alkotashoz. A dr.
Simonné Dedk Izabella sokévnyi tapasztalata-
nak gyiimoéleseként sikeresen miikodé kreativ
alkotéi, valamint a Gilydn Mdria Roza 6nkéntes
iparmiivész ltal létrehozott, nagy érdeklédés-
nek orvendé kézmiives csoportunk is az egyre
inkabb elhalvanyul6 fontos emberikapcsolatok
vilagaba vezetnek vissza mindenkit, s emellett
észrevétlenil Gjabb készségek megszerzését
biztositjak. Ha leuiliink a mtihelyben az asztal
koré, mindenki egyenlévé valik, egységként ér-
ziink és gondolkodunk. PiTER ZSuzsanna

Miivészetterapias csoportok: komplex tematikus
miivészetterapia, meseterapia, irodalomterapia, zene-
terapia. Kreativ alkotdcsoportok: kreativ alkoto-
mdhely, kézm(ves mesterségek mihelye. Befogado,
illetve 6nszervezédést segitd csoportok: mivé-
szettorténeti csoport, gyaszcsoport, hosszan tartd
pszichiatriai betegségekkel egyiitt él6k dnsegitd
csoportja. Mentalis gyakorlatokat biztosité cso-
port: metakognitiv tréning. Egyéni segitségnyujtas:
mentalhigiénés tanacsadas, egyéni miivészet- és
meseterapia, szocialis segitségnyujtas.
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A téli depresszio elkeriiléséért

A TELI DEPRESSZIO
NEM EGYSZERU ROSSZKEDV

A téli depresszié spektrumbetegség, a
tinetek intenzitasa széles skaldn mozog-
hat. Jellemzgje az allandé faradékonysag,
levertség, kedvetlenség, behtzédottsag,
ingerlékenység, dontésképtelenség, kon-
centracios nehézségek, hirtelen és jelentds
testsulyvaltozas — ebben az esetben suly-
gyarapodas —, 6nvad, sulyosabb esetekben
az érdeklédés elvesztése. Fontos tudni,
hogy a téli depresszié csak egyike a le-
hangoltsaggal jaré hangulati betegségek-
nek. A depressziv tiinetek és depresszidval
jaré pszichés betegségek tobbsége nem
évszakhoz kotott, de az 6sszel, tél elején
jelentkezé tunetek esetén is indokolt a
diagnozis korultekintd felallitasa.

A tunetek minden évben jellemzé&en ok-
téber végén, november elején jelentkez-
nek, és kdvetkezé év tavaszaval sziinnek
meg. Sulyossaguk eltéré lehet. Aktualis
életesemények, lelki térténések, az atélt
stressz mennyisége éppugy befolyasolhat-
jak, mint az 6sszel mért napsutéses 6rak
szama. A depresszié komoly betegség,
nem lustasag, nem egyszer( rosszkedy,
ezért a kezelését is komolyan kell venni.

FIGYELJUNK AZ IDOSEKRE!

Az Unnepek kozeledtével az id6s, elha-
gyatott, valamint depressziora hajlamos
személyek esetében fokozottan oda kell
figyelni a fentebb felsorolt tinetek meg-
jelenésére, hiszen ezen személyek ilyenkor
még inkabb egyedul érezhetik magukat,

* Megnovekedett alvasigény, allan-
do faradtsagérzet ® borus hangulat,
negativ gondolatok, sotét jovékép
o fokozott szénhidratbevitel, az ér-
deklédés besziikulése e visszahtzé-
das a tarsas- és parkapcsolatokbél
e csokkend koncentracidskészség
és munkateljesitmény-fesziltségek
® mozgasszervi panaszok e pszi-
choszomatikus betegségek, az im-
munrendszer gyengesége ® érzelmi
zavarok e testi fajdalom vagy rossz
érzés, fej- vagy hatfajas, szajsza-
razsag, székrekedés ¢ szorongas
e reménytelenség érzése.
B

és még tébb tamogatdsra vagyhatnak.
Ha van ilyen ismer6&stk, akkor ajanlatos
ebben az idészakban nagyobb figyelmet
szentelni neki. Amennyiben az egyedul
él6 személynek nincs olyan csalddtagja
vagy baréatja, akire szdmithatna, érdemes
szakemberhez fordulnia, vagy valami-
lyen szocidlis szervezetet felkeresnie a
depresszio elkerllése érdekében.

HOGYAN KEZELHETJUK
HATASOSAN A DEPRESSZIOT?

Altaldban a kiillonboz6 terapiak egytittes
alkalmazasa a legcélravezetSbb. A téli
depresszidban a leghatékonyabb a fény-
terapia, a gyoégyszeres terapia — hangulat-
javité gyogyszerek, ugynevezett antidep-
resszansok — és a pszichoterapia egyuttes
alkalmazésa. A depresszié megel6zésének
alapvetd lehetdségei:

o Etkezzen egészségesen, fogyasszon
kevesebb cukrot, tobb gyimolcsot!

* Apolja tudatosan szocialis kapcsola-
tait, jarjon tarsasagbal!

e Az aktiv kikapcsol6das sokat segit.
A sport a legjobb médszer erre.

¢ Induljon hosszu sétakra, féleg a dél-
elétti 6rakban!

e Szervezzen barataival, csaladjaval
hétvégi kirdndulasokat, hogy feltol-
tédjon!

® Kosse le figyelmét olyan tevékenysé-
gekkel, amik 6rommel toltik el!

e Torekedjen a stresszhelyzetek meg-
oldasara, elkertlésére, a feszultségek
oldasara!

e Igyekezzen napi ritmusat szabalyoz-
ni, biztositson id6t maganak a meg-
novekedett alvasigény kielégitésére!

Ha mindez mégsem elég, érdemes pszi-
chiater szakorvossal konzultalni a konkrét
terapias lehet6ségekrdl.

Forras: Orszicos Orvost UcYELET NonproFIT KET.
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januar 10.
péntek 19.30

Ujévi |<er|ngovarazs
A DUNA

SZIMFONIKUS
ZENEKAR

Ujévi koncertje
Vezényel: DEAK ANDRAS

januar 14.
kedd 18.00

AZ EMBERROL *‘
Osz llona festémuyesz
kiallitdsa — megnyito,

KIRSTEN GEELAN,
FELEDY BALAZS
2020. januar 14-én 18 orakor.

VAZSONYI JANOS

CSIRIBIRI UJEV-
KOSZONTO CSA
DELUTAN

JAMBOZA BABCIRKUSZ
Babak@lacs Babszinhaz

VARAZSPERCEK

Vatazs Tamas blivészmusora
ZSONGLOROK FENYBEN
ES SOTETBEN

Tlzfészek Tarsulat

januar 11.
szombat 15.00

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

BUDAI POLGAR

KIALLITASOK

o A KSH KONYVTAR folyossjan DECEMBERBEN a Magyarorszag Felfedezése Alapitvany Szociofoté cimd
kiallitasa tekintheté meg (1024 Keleti Karoly u. 5.).

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 18., 19.00: Egi hang. Lovész Irén adventi koncertje. JANUAR
12., 19.00: Dalnokklub. Hazigazda Radvényi Balazs, Balog Péter és Tompa Akos, vendég a Péter és Pal du6 (1028
Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: JANUAR 6., 19.00: Calcutta tri6 - indiai zeneklub. A kon-
certeket az indiai kulturarol, emberekrél sz616 film szinesiti (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« BARTOK EMLEKHAZ: JANUAR 18., 18.00: Beethoven dsszes zongoratridja, 3. rész — Kallai Erné (hegedd),
Varga Istvan (cselld), Csalog Gabor (zongora) (1025 Csalan ut 29.).

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 17., 19.00: Csurka Istvan: Deficit - a Zentai Magyar Kamara-
szinhaz eléadasa. JANUAR 16., 19.00: Leonard Gersche: A pillangok szabadok — a Kecskeméti Katona Jozsef
Szinhaz el6adasa (1028 Templom utca 2-10.).

« ATRIUM: DECEMBER 17., 19.00: DJ Bootsie Quartet & VJ Kemuri-Cinema Special. DECEMBER 18., 19.,
19.30: Az 6ldoklés istene. DECEMBER 22., 29., JANUAR 5., 12., 11.00: Hillsong Budapest Connect. DECEM-
BER 30., 19.30: Fehér nyuszi, vorés nyuszi. Eléadja Znamenak Istvan. JANUAR 7., 9., 19.30: Igenis, miniszter-
elnok ur! JANUAR 11., 12., 14.30; 12 dihos ember. JANUAR 14., 19.30: Fehér nyuszi, vérés nyuszi. Eléadja
Rudolf Péter. JANUAR 17., 18., 19.30: Egy, kettd, harom (1024 Margit krt. 55.).

« JURANYI INKUBATORHAZ: DECEMBER 17., 19.00: Lefitymalva. DECEMBER 17., 20.00: Golyakalifa. DE-
CEMBER 18., 18.30: Szociopoly. DECEMBER 18., 19.00 és JANUAR 7., 20.00: 23 perc. DECEMBER 19.,
19.00 és JANUAR 9., 20.00: Az étkezés artalmassagarél. DECEMBER 28., 29., 11.00, 13.00: GéleMese, avagy
igy ment a rabbi hohmecolni! JANUAR 6., 19.00: A férfiak szexualis vilaga. JANUAR 7., 19.00: A csemegepul-
tos napléja. JANUAR 8., 19.00: Hurok. JANUAR 8., 20.00: Gélyakalifa. JANUAR 9., 19.00: 40! Avagy véges
élet. JANUAR 9., 19.30: Szakacskényv a talélésért. JANUAR 10., 18.00: Allj bele! Kézésségi szinhazi jaték a
massagrol. Jatszotars: Nagy Daniel Viktor. JANUAR 10., 11., 20.00: Flying Bodies Fesztival 1. és 2. nap. JANU-
AR 12., 16.00 és 20.00: Egy 6riilt napléja. JANUAR 12., 19.00: Mi és 8k (1027 Juranyi utca 1-3.).

« SPIRIT SZINHAZ: DECEMBER 18., 19.00: 152 lépés Auschwitz felé. DECEMBER 18., 19.00: A londoni lak-
osztaly. DECEMBER 19., 19.00: Az ajt6. DECEMBER 19., 19.30: Gina és Fidel. DECEMBER 20., 30., 19.00 és
DECEMBER 21., 22., 28., 29., 15.00 és 19.00: Képzelt riport egy amerikai popfesztivalrol. DECEMBER 23.
és JANUAR 7., 19.00: Advent a Hargitan. DECEMBER 25., 15.00 és 19.00: Olelj at! DECEMBER 25., 16.00
és 19.30: En, Szab6 Magda (Agyigé). DECEMBER 26., 27., 28., 29., 30., 31., 11.00: Micimack6. DECEMBER
26., 15.00 és 19.30: Nagyon Nagy ©. DECEMBER 26., 17.00 és 19.30: Szeretetkonyv. DECEMBER 27., 19.00:
Veszedelmes viszonyok. DECEMBER 27., JANUAR 6., 7., 8., 19.30: Soha nem szerettelek. DECEMBER 28.,
19.30: Latin érintés. DECEMBER 29., 17.30, JANUAR 12., 16.00 és 19.30: Unnep. DECEMBER 31., 17.00 és
21.00, JANUAR 5., 15.00 és 19.00, JANUAR 6., 19.00: Szexpedici6. DECEMBER 31., 18.00 és 21.00, JANU-
AR 9., 10., 19.30: Gina és Fidel. JANUAR 1., 19.00: Paros harmas. JANUAR 1., 19.30: Novecento. JANUAR
2., 3., 19.00: Veszedelmes viszonyok. JANUAR 3., 19.30 és JANUAR 4., 17.00: J6'ccakat, anya! JANUAR 4.,
19.00: Eszter hagyatéka. JANUAR 5., 17.00: Asszony a fronton. JANUAR 10., 19.00: Karamazov fivérek (1023
Arpad fejedelem utja 3-4.).

o A BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET tartalmas programokkal vérja az érdeklédsket. DECEMBER
16. illetve 20., 15.00: Alapszabaly-médosité kdzgyilés a klubban. Elkészilt 2020. I. negyedéves programter-
vezete, mely imélciminkre irva kérhet6. EzUton értesitjuk az érdekl6déket, hogy mobilelérhetdségiink meg-
véltozott, a vonalas szam valtozatlan. Az Uj telefonszam: (06 30) 792-5323. Aldott, békés karacsonyi tinnepeket
kivanunk minden Kedves Olvasonknak! Klubnapok minden csutortokén 15-18 6raig (1024 Margit krt. 64/b, a
f6bejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.: (06 1) 216-9812 (Uzenetrogzitd is), (06 30) 792-
5323, fonixke@t-email.hu).

o A KSH KONYVTAR és a homoludens.hu Egyestilet kézos csaladi tarsasjatékklubja hétfénként 16-19 oraig.
Az események a Thirring Lajos-teremben lesznek (1024 Keleti Karoly utca 5.).

« MIICVE KLUB A FRANKEL LEO UTI ZSINAGOGABAN: DECEMBER 19., 16.30: Szilagyi Judit, a Benjamin
Ovoda 6vodapedagdgusa festményeibél rendezett kiallitds megnyitdja (1023 Frankel Le6 Gt 49.).

GYEREKEKNEK

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 16., 10.00: Babaszinhaz: Egyik kicsi, masik nagy. Els6 szinhazi
élmény 0-3 évesek szamara a Vaskakas Babszinhaz el6adasaban (1028 Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: minden szombaton 10.30-12.00-ig Motolla jatszohaz.
Minden szombaton 10.30-12.00-ig tlizzomanckészité mihely felnétteknek és gyerekeknek 8 éves kortol
(1022 Marczibanyi tér 5/a).

NYUGDIiJASOKNAK

« MIARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: JANUAR 10., 15.00: Szicilia. Hamvai Zsuzsa, az Obudai
Gimnazium orosz-térténelem-francia szakos tanaranak ismeretterjeszté el6adasa. A nyugdijasklub tovabbi
programjain a részvétel klubtagsaghoz koétott. Klubvezeté Sipos Ildiké: (06 1) 212-2820, (06 30) 439-1070
(1022 Marczibanyi tér 5/a).

@)
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Rendhagyé nyitvatartasi napok a KSH Kényvtarban
DECEMBER 31-én (kedden) 8-12-ig, DECEMBER 23-an és 30-an (hétfén) 8-16 ¢raig latogathato.
DECEMBER 24-27-ig (kedd—péntek), valamint JANUAR 1-2-an (szerda, csiitortok) a kényvtar zarva
tart. 2020. JANUAR 3-t6l (péntektdl) a szokésos nyitvatartassal varja a latogatokat! A fel nem tiintetett
decemberi napokon a megszokott nyitvatartassal iizemel a knyvtar.

« A BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUE téli sziinetet tart, a legkozelebbi 6sszejovetel JANUAR 14-
én lesz. Tovabbi informacioé a (06 70) 615-9964-es telefonszéamon vagy a budainapsugar20@gmail.com e-ma-
il-cimen kaphaté.

« NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB: Nagyon boldog karacsonyt és boldog uj évet kivan minden egyes tagja-
nak a Nefelejcs Nyugdijasklub nevében Besenyei Zs6fia klubvezetd. Talalkozunk JANUAR 10-én, pénteken
14.00-kor az Uj év elsé klubnapjan (1027 Fazekas u. 19-23. fszt.).

« AZ ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET I1. kerileti szervezetének decemberi programja:
DECEMBER 18.: 15.30: karacsonyi kdszéntés — tagdijfizetés lehet, dtleteket a tovabbi programokra készé-
nettel fogadnak (1024 Keleti Karoly utca 13/b, Fidesz-iroda).

3 py— ”
KIRANDULASOK
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o TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: Gyalogtarak: DECEMBER 21.: Budai-hegység: Mariaremete,
Adyliget. Talalkozé 9.00 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat. DECEMBER 28.: Budai-hegység. FenySgyén-
gye, Bécsi ut. Talalkozo 9.00 6ra, Ujlaki templom, 65-6s busz. Tovabbi informacié: (06 1) 316-3053, (06 20)
997-8465, janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

« TERMESZETBARAT SPORTKOR: DECEMBER 29.: Budai-hegység. Talalkozé 9.00 6ra, Széll Kalman tér,
metrokijarat. Az Utvonal az idGjarastol fiuggden a helyszinen eldontve. Turavezetd Horvath Zoltan: (06 20)
399-4779.

ELOADASOK, BESZELGETESEK

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: JANUAR 7., 18.00: Genius loci — Firenze miivészete a barokktdl a futu-
rizmusig. Ludmann Mihaly muivészettorténész el6adas-sorozata (1028 Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 17., 19.30: Lyukaséra préza — irodalmi
fejtord jaték. Résztvevsk: Szabé T. Anna moderator, Dragoman Gyérgy, Vorss Istvan, Szegs Janos. JANUAR
9., 18.30: Chavin — A vicsorg6 isten temploma. Szent titkok és természetfél6tti rejtélyek a térténelemben.
Antalffy Péter torténész eldadas-sorozata. JANUAR 14., 19.00: Epitészetrd|, képzémiivészetrsl méasképpen.
Leonardo, lll. rész. EI6ado Balint Bertalan épitész, belsGépitész, képzémlivész (1022 Marczibanyi tér 5/a).

o KLEBELSBERG EVMLEKHAZ: JANUAR 5., 15.00: Szelényi Karoly Magyar Ordkség dijas fotémiivész, a
Széchenyi Muivészeti Akadémia tagjanak kiallitasa. 42 esztendeje ismét Magyarorszagon - az Amerikabdl
hazatért koronazasi jelvények. A kiallitast megnyitja Prof. Dr. Palffy Géza, a ,Lendulet” Szent Korona Ku-
tatécsoport vezetsje. JANUAR 15., 17.30: Integrités, autondmia, elszakadas? A magyarorszagi németek
viszonya a torténeti Magyarorszag felbomlasahoz. Eléado6 Dr. Orosz Laszl6, PhD tudomanyos fémunkatars
Horthy-kori Kutatécsoport Veritas Torténetkutatoé Intézet és Levéltar. Az el6adasok, amelyeket a V4 Epité-
szeti Alapitvany rendez, ingyenesek, de regisztraciohoz kotottek. Regisztralni a vd@v4fund.archi cimen vagy
a (06 70) 389-8720-as telefonszamon lehet (1028 Templom utca 12-14.).

TANFOLYAMOK

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: JANUAR 15., 18.30: Szépité Természet Mdhely. BSriink természetes
megdvasa naturkozmetikumokkal, szépité és tisztalkodasi szerek (1028 Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MOVELODESI KOZPONT: JANUAR 17., 18.00-20.00: Irodalombaratok kére. Mihely-
vezetd, informacié: Dancshazi Hajnal szinm(ivész, dramapedagogus (06 30) 242-7327 (1022 Marczibanyi tér 5/a).

23. OLDAL

Unnepvaré grafikak

AKlebelsberg Kulttrkuria folyoséjan JANUAR
10-ig lathatoak Rofusz Kinga grafikusm(ivész
Unnepvaré és az Ginnepekhez kapcsolodo
képei, elsGsorban az Adventi kalendarium
cimU kotethez készitett alkotasai, melyeket
Szabd T. Anna versei kisérnek.

A Marczibanyi Téri M(vel6dési Kézpont M
Galériajaban DECEMBER 20-ig tekinthet6 meg
a Szivem java cimd kidllitas Szegedi Katalin
grafikusmivész alkotasaibol.

kozbsségi tér
Marczibanyi Téri Mlvelddési Kozpont

1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczi[dmarczi.hu, web: www.marczi.hu

CSANGO KARACSONY
MOLDVAI ES GYIMESI
UNNEPI BAL

Fanfara Complexa

Petras Maria, Szigony,
Petras Alina, Somos,
Konkoly Csenge, Csangallo,
Bolya Daniel, Avar Horda

januar 11. szombat 15.00
BANYAMOSODA

vasari komédia 5-8 éves gyerekeknek
zene: Gryllus Samu

jatsszak: Feuer Yvette, Ivak Bence,
Manyasz Erika

januar 11.
szombat 19.00
Presser Gabor
Sztevanovity| Dusan
Horvath P'été_r‘

A PADLAS .
A Szindra -
Tarsulat

GEERY

Rendez6: |
Foldessy Margit

januar 13. és 27. hétfé 19.00
MONET MUVESZETE
Mdlvészettorténeti eléadas
két részben y

El6add: GIMESY PETER
muvészettorténész

marczi.hu
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Piedone nyomaban

Bud Spencerrdl, a generacidkat dsszekotd olasz
szinészlegendardl dokumentumfilmet készitd,
Kamera Hungaria és San Gennaro-dijas Kiraly
Levente idén februarban egy interjuban beszélt a
megannyi nemzetkozi elismerést elnyert Piedone
nyomaban cim(i alkotasarol. A filmbél azéta el-
késziilt a bévitett kdnyvvaltozat is, amely megannyi
érdekes torténeten keresztiil mutatja be a magyar
mozifilmrajongok talan legnagyobb kedvencét
a gyermekkoratdl fogva a sportkarrierjén at a
filmlegendava valasaig, de bepillantast enged
maganéletének titkaiba is. A rengeteg fotét fel-
sorakoztato kotetbdl kideriil tobbek kozott az is,
hogy a hat nyelven beszél6 Bud Spencer (eredeti
nevén Carlo Pedersoli) szinészi munkaja mellett
feltalaloként hogyan tervezett tobbek kozott hajot,
gyerekruhakat. Emellett pilta volt, zenélt, dalokat
és kdnyveket s irt.
Akar tudtuk ezt
réla, akar nem, a
Piedone nyoma-
ban cimi kdnyv
mindenképpen a
legjobb karacsnyi
meglepetések egyi-
ke lehet.

Kiraly Levente:
Piedone nyoma-
ban, Macro-Me-
dia Kiado, 2019,
3990 Ft.
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Modern hazak és lakoik

A pasaréti Napraforgo utca modern épitészetiink
és egyben a Il. keriilet paratlan épiiletegyiittesét
Grzi. 1dén, a Bauhaus szazadik évforduléjan nagy
figyelem fordult a klasszikus modern épitészet, igy
az 1931-ben atadott, huszonkét csaladi hazbol
allé mintalakételep felé. Ferkai Andras professzor,
épitész és épitészettorténész, a Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem tanszékvezetdije, akinek szak-
teriilete a két haboru kozotti épitészet — féként a
modern mozgalom — a Modern hézak és lakoik

alkotta meg. Mdvében feltarja a mintatelep hiteles
torténetét, bemutatja Ujdonsagait és megkisérli
rekonstrualni korabeli tervek, dokumentumok és
fényképek segitségével a huszonkét haz eredeti
allapotat. Teszi mindezt a benniik laké csaladok
oromteli, maskor viszontagsagos életének be-
mutatasaval.

Ferkai Andras: Mo-
dern hazak és lakoik.
Terc Kiadé, 2019. Ara
4900 Ft. A konyv a Lira
és a Libri hal6zataban
és néhany fiugget-
len kényvesboltban
(FUGA, irék Boltja),
valamint a kiadénal
(www.terc.hu) kap-
hato.

BUDAI

Karacsonyi hangulat a keriileti galériakban

A Vizivarosi Galériaba belépve olyan érzése le-
het a betérének, mintha egy templomba tévedt
volna. A galéria Karacsonyi tarlat cimt soroza-
tanak idei, tizennyolcadik kiéllitdsan szakralis
témaju, szines, 6lmozott iivegképek diszitik a
falakat —ha szerencsénk van: kivilagitva.

A kiallitast Czifrdk Ldszlé restaurétor, tiveg-
miivész nyitotta meg, aki mivésztarsaival
egyiitt lassan hiisz éve dolgozik azért, hogy ez
a miifaj — a kor szellemiségét kovetve, mégis a
tradiciékhoz hien — fennmaradjon, és Gjabb
alkotasok johessenek létre. A kiallité alkotok
kozul kiemelte egykori mesterét, Brada Tibort,
aki a magyar szakralis iivegfestészet maig aktiv
jelentés miivésze. Vele és két mivésztarsaval
egylitt alakitottdk meg az tigynevezett Fénybri-
gadot, amelynek tagjai a restauratori munkahoz
szakralis iivegmtiveket hoztak létre. Az alkot6i
kor id6kozben kibéviilt, a tavalyi, Egerben be-
mutatott seregszemlén mar t6bb mint hisz ki-
allit6 mutatta be régi-uj munkait.

—Ezek aziivegképek els6sorban tanulméanyok
—hangstlyozta a megnyitén a restaurator. — Nem

azért jottek létre, hogy egy enteridr részévé val-
janak, hanem hogy tizenetet hozzanak a multbél.
Ez akiallitas azért j6tt1étre, hogy megmutassuk,
hogyan kapcsolédnak a maiak — akar 6néll6 al-
kot6ként, akar restauratorként — a szakralis
ivegfestészethez.

A kiallité muvészek: Atlasz Gabor, Brada Tibor,
Crifrdk Laszl6, Hefter Laszld, Kozma Mihdly, Nagy-
ydaradi Nora, Német Hajnal Aurdra, Sipeki Zoltdn,
Sds Kdroly, Szabd Erzsébet és Winkler Nemes Gdbor.

Akillitas DECEMBER 19-ig tekintheté meg
a Vizivarosi Galéridban (1027 Kapasu. 55.).

Karpitok a Kulturkdriaban

A sziiletésétdl fogva a I1. keriiletben é16 ipar-
miivész és textilmérnok, Gonci Andrds els6 6n-
all¢ kiallitasa lathat6 a Klebelsberg Kultarka-
ridban. Génci munkai Magyarorszagon szdmos
szalloda, kozépiilet, szinhaz, kulturlis intéz-
mény, minisztérium, tanintézet, reprezentativ
irodak kiemelt diszitése. Tobb alkotdsa Eurépa
orszagaiban és a tengerentul is 1athaté.

A megnyit6 rendhagyé médon egy barati be -
szélgetés volt az alkoté és szomszédja, Cserna

"

Antal szinmiivész kozott, amibél egyebek mel -
lett az is kideriilt, hogy Gonci Andras mivészi
munkaja mellett a magyar sivalogatott edzdje
is volt. Azt is megtudhattuk, hogy a miivész a
textiliparba sziiletett bele, hiszen édesapja
textiltervezéként, technikusként, majd vezeté
mérnokként dolgozott, és fontosnak tartotta,
hogy gyermekei alkossanak: biztatta 6ket raj-
zolasban, festésben, egyéb muivészi tevékeny-
ségekben. Gonci Andras gyakran dolgozott fel -
kérésre, de igazi szabadsaga, amikor I'art pour
l'art alkothat. Legnagyobb munkajaként egy
szinhézi diszletet tart szimon: Gyuldn, a Var-
szinhazban mutattak be A kékszakalla herceg
varat, amelyhez egy koriilbeliil nyolevan négy-
zetméteres, kék szinditmenetes, lebegé fatylat
tervezett meg és készitett el. Mivészként és
sportoloként is erdsen kotdik a természet-
hez, amibél ihletet és er6t merit.

— Magyarorszagon eredetileg 6ridsi textil-
ipar volt — mondta el a kiallit6 a megnyiton
—, aminek kovetkeztében sok ipari hulladék
is keletkezett. Annak idején, fiatal mérnok-
ként és kezd6 iparmuvészként arra fogadtak
fel, hogy az értékesebb hulladékbél probaljak
valami hasznosat csinalni. Remélem, sikeriilt.

AKkiallitas megnyitéjara Orsi Gergely polgar-
mester, Szabd Gyula alpolgarmester és Csa-
bai Péter VOK- eloljaro is eljott. Gonci Andras
textilidit JANUAR 12-ig lehet megtekinteni a
Klebelsberg Kultarkariaban (1028 Templom
utcaz2-10.).

OsSZEALLITOTTA: PETER ZSUZSANNA
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Unnepi események a keriilet templomaiban

DECEMBER 18-
an, 19-én, 20-an és 23-an 17-19.30-ig, DECEMBER 21-én 17-22-ig
gyontatas a templomban. DECEMBER 20-an, 21-én, 23-an 8-12-ig és
13-17-ig gyontatasi ligyelet a portan. DECEMBER 22-én a 10 6rai szentmise
utan a csaladi betlehemek Jézus-szobranak megaldasa. DECEMBER 23-an
9-12-ig karacsonyi villamcsédilet, jelentkezés a portan DECEMBER 16-ig.
DECEMBER 24-én 15 és 16 orakor pasztorjaték, 19 érakor karacsonyi zso-
lozsma, 23 orakor éjjeli imadra, majd éjféli szentmise. DECEMBER 25-én
7, 8.30, 10, 11.30, 18 és 19.30 drakor szentmise, a 11.30 orai szentmisén a
Szent Antal kérus énekel. DECEMBER 26-an 7, 12 és 18 6rakor szentmise.
DECEMBER 29-én, Szent Csalad vasarnapjan a szentmisék utan a csaladok
megaldasa. DECEMBER 31-én a szentmisék 7 és 18 drakor lesznek, év végi
halaadas és plébanosi beszamold, 0.15-kor tiizijaték. JANUAR 1-jén 7, 8.30,
10, 11.30, 18 és 19.30 6rakor szentmise (parancsolt innep). JANUAR 4-én
17 érakor rézsafiizér, IANUAR 5-én a 18 6rai szentmisén elhangzik Palestrina
Missa Hodie Christus natus est 4 8. JANUAR 6-an, vizkereszt iinnepén 7, 12,
18 és 19.30 drakor lesz szentmise (parancsolt Ginnep) (1026 Pasaréti at 137.).

DECEMBER 18-an 10-12 ¢ra
k6z6tt az Orszaguti Karitasz adventi tedzasra és beszélgetésre hivja a plébania
nyugdijasait a foldszinti tarsalgéba. DECEMBER 20-an egész napos szent-
ségimadas a reggeli mise végétdl az esti zsolozsmaig, a 18 6rai szentmisén a
Boanergész zenekar énekel, majd az esti szentségimadas keretében gitaros,
énekes adventi dhitatot tart. DECEMBER 22-én 16.30-kor Karacsonyi Ka-
marakoncert, kdzrem(ikodik Nagy Anna Sara (ének), Nagy Bernadett és Banki
Berta (fuvola), Nagy LaszI6 Adrian (orgona). DECEMBER 24-én 7.30-kor
szentmise, gyontatas 7.20—12-ig, 16 orakor pasztorjaték, 19 drakor tinnepélyes
vecsernye, 23.15-kor olvasmanyos imadra, majd éjféli szentmise. DECEMBER
25-én a szentmisék és gyontatas a vasarnapi rend szerint. DECEMBER 26.:
Szent Istvan vértanu, a templom véddészentjének linnepe, szentmisék 7.30, 10
és 18 orakor, a 10 orai linnepi szentmisén a Kapisztran Kamarakérus énekel.
DECEMBER 29.: Szent Csalad vasarnapja, szentmisék és gyontatas a vasar-
napi rend szerint, a 10 6rai csalados szentmise végén a csalddok megaldasa.
DECEMBER 31-én szentmisék 7.30 és 18 orakor, év végi halaadas. JANU-
AR 1-jén, Szliz Maria Istenanyasaganak {innepén a szentmisék és gyontatas
a vasarnapi rend szerint (kbtelezé iinnep). JANUAR 5-én a szentmisék és
gydntatas a vasarnapi rend szerint, a 19.30-as szentmise végén a csaladok
megaldasa. JANUAR 6.: Urunk megjelenése, vizkereszt iinnepe (kotelez§
tinnep), a szentmisék 7.30, 10 és 18 orakor kezdddnek (1024 Margit koruat 23.).

DECEMBER 22-én 8 és 10 6ra-
kor, DECEMBER 24-én 16 6rakor istentisztelet. DECEMBER 25-én 8.30,
11 és 18 orakor, DECEMBER 26-an 10 drakor trvacsoras karacsonyi isten-
tisztelet. Igehirdetés lesz DECEMBER 29-én 8 és 10 6rakor, valamint DE-
CEMBER 31-én 16 és 18 érakor. K6z0s szilveszteri egyiittlét DECEMBER
31-én 19 6ratol, Grvacsorai kézdsséggel. JANUAR 1-jén 10 és 18 érakor,
JANUAR 2-an pedig 18 érakor lesz igehirdetés. www.refpasaret.hu, tel.: (06
1) 356-4019 (1026 Torocko tér 1.).

DECEMBER 22-én 10
orakor istentisztelet, kozremiikddik Heged(is Zsuzsanna (ének), valamint Fodor
Ferenc, Budai Lehel, Ravasz Veronika és Sziicsi Balazs (gitar). DECEMBER
24-én 14 o6rakor istentisztelet. DECEMBER 25-én és 26-an 10 orakor
Grvacsoras istentisztelet. DECEMBER 29-én 10 orakor istentisztelet. DE-
CEMBER 31-én 18 érakor 6évi istentisztelet és 6évi est. JANUAR 1-jén
10 drakor Ujévi istentisztelet és Ujévi fogadas. Elérhetdségek: Peterdiné Molnar
Judit (06 30) 539-8750, peterdijudit@gmail.com (1025 Cimbalom u. 22-24.).

DECEMBER 19-én 18
orakor Urvacsorai el6készitd istentisztelet a gylilekezeti teremben. DECEMBER
22-én 8 drakor adventi istentisztelet, 10 6rakor csaladi karacsonyi istentisztelet
a gyerekek misoraval, ajandékozassal. DECEMBER 24-én 15.30-kor kara-
csony délutani ahitat. DECEMBER 25-én 8 és 10 o6rakor karacsonyi isten-
tisztelet Urvacsoraval. DECEMBER 26-an 10 drakor karacsonyi istentisztelet
Urvacsoraval. DECEMBER 29-én 8 és 10 6rakor vigasztalo istentisztelet.

DECEMBER 31-én 18 6rakor 6évi halaadé istentisztelet. JANUAR 1-jén 10
6rakor jévi halaadé istentisztelet, utana gondnoki készonts. JANUAR 5-én 8
és 10 orakor istentisztelet. Tovabbi informacio: kg.hidegkut@t-online.hu, www.
refhidegkut.hu, (06 30) 383-8145, (06 1) 397-4315 (1028 Hidegkuti Ut 64-66.).

DECEMBER 19-én 18
orakor adventi sorozat. DECEMBER 24-én 14.30-kor szenteste. DECEMBER
25-én és 26-an 9.30-kor karacsonyi istentisztelet. DECEMBER 29-én 9.30-
kor istentisztelet. DECEMBER 31-én 18 érakor 6évi istentisztelet. JANUAR
1-jén 9.30-kor Ujévi istentisztelet Sztojanovics Andras otthonigazgato lelkész
bucstiszolgalataval. JANUAR 5-én 10.30-kor istentisztelet. JANUAR 6-an
18 drakor vizkereszt iinnepe pesthidegkut.lutheran.hu (1028 Ordégérok u. 9.).

DECEMBER 24-én a szentmisék 7 és
10.30-kor kezdGdnek, 16 drakor pasztorjaték, majd éjféli szentmise. DECEM-
BER 25-én a szentmisék 9, 10.30, 12 és 18 drakor kezdédnek, a 10.30-as
szentmisén elhangzik A. Caldara Szent J6zsef-miséje, énekel a Carmine Ce-
lebrat kérus, vezényel Zimanyi Istvan, a 12 6rai szentmisén énekel a Werner
Alajos korus Barlay Zsuzsa vezényletével. DECEMBER 26-an a szentmisék
7.30, 9, és 10.30-kor kezd6dnek. DECEMBER 29-én a szentmisék 7.30, 9,
10.30, 12 és 18 orakor kezd6dnek. DECEMBER 31-én 18 érakor év végi
halaadas. JANUAR 1-jén a szentmisék 9, 10.30, 12 és 18 érakor kezd&dnek
(1029 Templomkert u. 1.).

DECEMBER 17-én 10 drakor
nyugdijasklub lesz a Szent Margit-teremben. DECEMBER 21-én a 18 érai
szentmise utan 19 o6ratol karacsonyi hangversenyt ad a Sarlés Boldogasszony
Korus Torok Andrea vezényletével. DECEMBER 24-én 15 drakor karacsonyi
pasztorjaték, éjfélkor szentmise. DECEMBER 29-én, Szent Csalad (innepén
a 9 drai szentmisén a csalddok kdszontése. DECEMBER 31-én 18 6rakor
év végi halaadod szentmise (1023 Bécsi Ut 32.).

DECEMBER 24-én 8 érakor
Kiralyi imadrak, 9.30-kor nagy alkonyati istentisztelet és Szent Bazil-liturgia, 23
orakor nagy esti zsolozsma, utrenye és kenyéraldas, majd éjféli szent liturgia.
DECEMBER 25-én 9 drakor szent liturgia, majd pasztorjaték, 11 érakor
szent liturgia, 17.30-kor szent liturgia, majd vecsernye. DECEMBER 26-an
8 odrakor reggeli istentisztelet, 9 és 11 drakor szent liturgia, 17.30-kor szent
liturgia, majd vecsernye. DECEMBER 27-én 8 o6rakor reggeli istentisztelet,
9 6rakor szent liturgia, 17.30-kor szent liturgia, majd vecsernye. DECEMBER
31-én 17.30-kor szent liturgia, év végi halaadas, majd vecsernye. JANUAR
1-jén 8 orakor reggeli istentisztelet, 9 érakor szent liturgia, 17.30-kor szent
liturgia, majd vecsernye. JANUAR 6-an 8 orakor reggeli istentisztelet, 9 rakor
szent liturgia, 10.30-kor érseki szent liturgia, majd Duna-szentelés (12 6rakor
a Batthyany téren), 17.30-kor szent liturgia, majd vecsernye (1027 F§ u. 88.).

péntekenként 18 6ratdl szombatkdszontd
istentisztelet. Szombatonként 10 6ratol ima.

FERENCES JOTEKONYSAGI EST

JANUAR 13-an 19.30-kor a Zeneaka;\démia? Nagy-
teremében Vardai Istvan és mﬁ’\'refszbaraltamak
hangversenye az autizmussal élokért. Kozre-
miikodnek: Fejérvari Zoltan (zongora}, Pysker

Jilia (hegedii), Vardai Istvan (csello) és a

Budapest Jazz Orchestra, elhangz'aima_k
Kodaly, Bartok, Dvorak, F. G'ulda_muvel.
Jegyek a Zeneakadémian és a jegy.hu
weboldalon ka$hait6k.
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26. OLDAL

,Van a sportnak egy neme, melynek
nyara ép a csikorgo tél, és eleme a jég,
ez a korcsolydzds nemes élyezete.

Egy szép téli napon, midon a napsugar
kadfelleggel kiizd, s szinte birkozva
tor maganak utat, hogy a jég sima

tiikrén mosolygo arcaban gyonyort talal-

jon, midon a fa és bokor, fiirt és dsz szakall

a zuzmara kristalydtol egyardant fenylik,
s a hévméra 6 fok hideget jelez, egy ily
napon a sziiz jég sima feliiletén végiglejteni
oly élvezet, mely szinte a reptiléssel
hatdaros”

S W
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Ezt irta kolt6i lelkesedéssel 1870 telén a Va-
dasz és Versenylap. Az aprop6 legaldbb eny-
nyire lelkesité volt: megindulni latszott a
pest-budai korcsolyazéélet!

A févarosban telelé uri tarsasag kivalo,
elékelé szérakozéasra lelt a varosi korcso-
lydzasban. Az elsé egyletek az 1860-as évek
végén alakultak meg (az inspirdcié Bécshél
érkezett), 1873-t61 pedig a Budapesti Kor-
csolyazo Egylet fogta ¢ssze egy szervezetbe a
jeges sport kedvelSit. A budai korcsolyaz6-
egyletalelnoke dr. Orszagh Sandor (af6varosi
kozmunkatanacs osztélyvezet6je) volt, eln6-
ke pedig Lipthay Béla baré. Rendes tagnak
18 évesnél idésebb férfiakat és 15 évesnél
idésebb néket vettek fel, nekik éves tagdijat
kellett fizetni. Bar csak ajanlassal lehetett
tagsaghoz jutni — ez biztositotta az elékels-
ség fenntartasat —, igy is hamarosan tobb ezer
tagot szamlalt az egylet.

eg&bugai varazslat - az egykori S5zéll Kalman

BUDAI POLGAR
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A budapesti korcsolyazas messze foldon
hires, valéban paratlan szépségi jégpalyija
a Varosligetben volt. Flsé korcsolyacsarno-
kat az akkor még fiatal, de nagyon tehetséges
épitész, Lechner Odon tervezte 1875-ben. Bar
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A vaérosligeti millenniumi kidllitéson még sérkdstold pavilonként tizemelt épllet korcsolyafelkét6-61t6z6-
ként, buféként, illetve zenekari teremként lett ujrahasznositva uj helyén. A felvétel 1896-ban készult

A févarosban teleld uri tarsasag kedvelt szérakozdsa volt a korcsolyazas. A kép bal szélén a hattér-
. ben a klubhéaz lathaté ezen az 1916-ban késziilt képen

ezt az épiiletet 1893-ban lebontottak, a helyé-
re épiilt neobarokk csarnok (Francsek Imre)
maig allé épilete is igen elékeld és latvanyos
helyszin lett és maradt.

Azonban nem csak a pestieknek volt szép
pélyajuk: Buda is biiszkélkedhetett egy remek
adottsagu korcsolyazéhellyel, amely hamar
szintén igen népszertivé valt. Ez—ki gondolna
ma — a mostani Széll Kdlman tér helyén allt.
Hivatalosan 1895-ben vehette birtokba az
elékelé kozonség, de valjdban mar kordbban
is volt itt egy nem olyan szépen kiépitett, de
azért hasznalhat6 palya. Mégpedig az egykori
téglavets godre szolgélt alapul a téli siklashoz
maraz1870-es évek elején is. Akkoriban még
nem volt gond a felmelegedés: a téli honapok
hosszan tart6 fagyos id6t hoztak, mesterséges
htitésre nem volt sziikség.

A Sz¢€11 Kalmén tér kérnyékén tobb helyen is
miikodtek téglavetk (a Mechwart liget terii-
lete is az volt), a kornyéket a Kozmunkatanacs
javaslatara az 1880-as években kezdték el ren-
dezni, amikor kiépitették a budai kérutat. Ma is
érzékelni az egykori Moszkva téren, hogy régen
miért hivtak egyszerden csak ,,Godoérnek” abu-
daiak. Felis kellett tlteni, miutn a téglagyarak
bezarasa utan a Budapesti Torna Egylet (ismert
roviditéssel a BBTE) kapta meg. A godorjelleg
jot tett a sportnak: védte a jeget és a korcsolya-
z6kat az er6sebb szelekt6l. Sokdig nevében még
drizte a téglavets multat: az egykori téglagyar
utan Christen-féle teleknek nevezték.
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korcsolyapél;g s

O A févarosi kozgytilés 1895-ben dontstt a
O telek betomésérdl, és arrélis, hogy azt a Bu-

dai Korcsolyazo6 Egylet kapjameghasznalatra
a kovetkez6 tizenot évre. Hamarosan, 1897-
ben fel is allitottak itt a BBTE els6 klubhazat:
egy csodalatos favazas épiiletet. Igazi Gjra-
hasznositas volt ez, hisz ez az épitmény az
el6z6 évben a varosligeti millenniumi kial-
litdsson még vendégléként, sorkdstold pavi-
lonként mikodott, de korcsolyafelkiotonek,
oltozének, s6t, zenekari teremnek is kiva-
l6an megfelelt 4j budai helyén. A Vasarnapi
Ujség 1901-ben lelkendezve irta réla: , Nagy
melegedd és tdrsalgo helyiségen kiviil van ben-
ne ruhatdr, orvosi, vdlasztmdnyi és irodai szo-
bdk: tovabba biiffet s kiilon férfi és noi Jackson
Haines korcsolya-felkotd helyiségek. Azon kiviil
van még korcsolya- és szertdr, gondnoki lakds,
kamrdk stb., az emeleten pedig alkalmas térség
s melegedd szobdk a katonai zenekar részére.”

A budai téli esték legkival6bb szérakoz6-
helye lett ezutan a korcsolyapélya. Szép fel-
idézni azt is, hogy az elékels tarsasigban
gyakran felbukkant a korabeli lapok szerint
maga Sz¢éll Kailman miniszterelnok is, nagy-
papai minéségében — ma pedig nemcsak a
tér viseli (4jra) a nevét, de immaron szobra
is van itt. (Ki tudja, talan korcsolyéaval a 14-
ban kellett volna inkdbb megformazni?)

A millenniumi sérpavilon az intenziv
hasznalatot csak egy évtizedig birta, helyére
Sandy Gyula tervezett Gj klubhazat1913-ban.
© atervezdje egyébként a tér f51é magasodo,
hamarosan régi fényét visszanyeré Postapa-
lotanak is.) Modern sporttelep jott itt 1étre:
egész alapteriiletét alagcsérendszerrel és
vizvezeték-halozattal lattak el. Az 4j klub-
hazban valasztmanyi, elnoki, igazgat6i és or-
vosi szobakat alakitottak ki, itt volt a pénztar
és persze egy innepélyes nagyterem, amely
alkalmas volt nagyobb osszejovetelek és
tancmulatsidgok megtartasara is. A helyisé-
geket gazradiatorok fitotték.

A két vilaghabora kozt igen népszeri
sporttelep mtkodoétt itt nydron. Ottlik Géza
példaul igy emlékezik meg réla Buda cimi
regényében: ,Az évek folyamdn otthonosak
lettiink o budai pdlydkon, leginkdbb a Széna
téri BBTE tagas fa klubhdzdban, a piszokul éles
kétszdzas kanyarjdval.” Nyaron az atlétaké
volt a terep, de télen Gjra meg Gjra a kor-
csolyazok vehették birtokba a villanyvila-
gitassal is ellatott palyat. A dicsé évtizedek
végét akornyék mind nagyobb beépitettsége
hozta el, amikor elkezdték kiépiteni a villa-
mos-végallomast, és a BBTE-nek koltoznie
kellett. Igy ma mar csak régi képeken tudjuk
felidézni, milyen lehetett a Széll Kalman tér
tikorsima jegén siklani...

De szomorkodasra azért nincs ok! Aki
korcsolyazni akar, most is talal a kozelben
pélyat a Széna téren vagy a Marczibanyi téri
Sportcentrumban: bar a teleink mar nem
mindig fagyosak, de a . korcsolydzds nemes
élyezetének” ma is lehet hédolni.

VICZIAN ZSOFIA
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Aki a fakat szereti, rossz ember
nem lehet — igy alakithatjuk at az
ismert mondast, ha kézbe vessziik
a nemrég megjelent Budapesti fak
cim(i kotetet, melynek beszédes az
alcime is: Kéregbe zart torténelem.
Budapest fainak, zoldteriileteinek és
parkjainak sorsat manapsag sokan a
sziviikon viselik. Ha belelapozunk a
konyvbe, mégsem a jelenkori vitak-
kal talalkozunk, sokkal inkabb egy
sajatos nézGpontu varostorténettel.
Pontosabban torténetekkel, epizodokkal, nyomo-
zasokkal és anekdotakkal, sokféle érdekes, szovevé-
nyes eseménnyel.

A kétetben tébb mint 6tven kiilonleges fardl vagy
zoldteriiletrdl olvashatunk. A szerzé utanajart, hogy
vajon ki, mikor, milyen célbdl iiltette cket, mit , lat-
hattak” eddigi életiik soran, hogyan véltozott meg
kornyezetiik. Az évtizedeket a konyvben a Szabé
Ervin Konyvtar Budapest Gydjteményébél szarma-
20, illetve a Fortepan oldalan megtalalhaté archiv
képeken is végigkovethetjiik: a képek egymasutanjan
racsodalkozhatunk, hogyan lesz egy kis facsemetébdl
terebélyes famatuzsalem. Kozben a korok jonnek és
mennek, hidak, hazak, utak épiilnek és tiinnek el,
véltozik a divat, a forgalmi eszkozok, minden: csak
ezek a néma tanuk, a fak allandok.

A konyv tematikus csoportositasban mutatja be
a fakat — ez nagy segitség az olvasonak is. Az elsé
nagyobb részben a budaiakkal ismerkedhetiink meg.
Masodik keriiletiként orommel fedezhetiink fel itt
ismerdsoket! A Kondor Ut rejtélyes libanoni cédrusa-
rél megtudhatjuk, hogy vajon ki és miért iltethette.
A Gazda utcai Gs6reg hars hatterében kirajzolodik
Pesthidegkut torténete, a Lukacs platanjai kapcsan
pedig a févarosi fiird6kultirabdl kaphatunk egy kis
izelit6t. Felvillanyozd olvasni a Heinrich Istvan ati
olimpiai emléktolgyrdl is: ez az egyetlen a kdtetben,

A HONAP FOTOJA
Fotopalyazat
a keriiletrol

A Budai Polgar fotépalyazatara
olyan képeket varunk, amelyek a
II. kertlet szépségeit, sokszinliségét,
értékeit, érdekességeit mutatjak be.
Bekiildési hatarido: december
31-én éjfél. Az adott hénapban
bekuldott felvételek kozul a zstiri
altal legjobbnak itélt megjelenik a
kovetkez6 Budai Polgarban. Az éw
lezarultaval az I. helyezett 50
ezer, a Il. 30 ezer, a lll. pedig
20 ezer Ft értékii dijazasbhan
részesiil. Technikai tudnivalok: a
képeket digitalisan varjuk legalabb 1
MB méretben a honapfotoja@gmail.
com e-mail-cimre.
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Budapesti fak

= amelyet egészen kicsi csemeteként
is megcsodalhatunk egy archiv ké-
pen. De kerdileti bliszkeségiink a Gill
Baba tiirbe el6tt &ll6 vadgesztenye
és rokonai, a Szilagyi Erzsébet fasor
vadgesztenyéi is.

A fak bemutatasa a Margitszi-
geten, majd a pesti oldalon foly-
tatédik, a kotetet pedig a Fak és
kultura fejezet zarja, ahol meg-
ismerhetjiik a Normafa legenda-
jat, a févarosi kolték fakrol szolo
verseit vagy éppen a feltételezett
Nagy-Magyarorszag-fenyves torténetét is — ez utobbi
szintén keriiletiinkhoz kapcsolodik.

A szerz6, Viczian Zsofia neve a Budai Polgar ol-
vasoi szamara is ismerdsen cseng, hisz rendszeres
munkatarsunk, lapunkban is t6bbszor olvashattak
téle helytorténeti és zoldteriileteket bemutato té-
maju cikkeket. Konyve igen alapos és ugyanakkor
nagy szeretettel végzett kutatomunka eredménye:
személyesen is felkereste a helyszineket, és szamos
levéltari forrast és szakmai kiadvanyt nézett at. A fak,
fasorok, zéldteriiletek jelenkori allapotét gyonyord
természetfotok (a szerzé képei) rogzitik: lathatunk
behavazott fasort, viragzé tavaszi mandulafat és
csodalatos dszi lombokat is a képeken.

Akonyv valéban kiilénleges élményt nyjt, olvasma-
nyos, és minden eldzetes botanikai ismeret hianyaban
is jol kdvethetd, érthetd. Mi tobb, utikonyvként, idegen-
vezetSként is hasznalhato, ha magunk is felfedeznénk
Budapest e természeti kincseit. Belsd boritdjan egy
kisebb, hatsoé boritojan pedig egy nagyobb Iéptéki
térképen lathatjuk feltiintetve a kotetben emlitett
fakat és parkokat, és a tajékozddast segitik a pontos
cimmegjeldlések is.

Viczian Zséfia: Budapesti fak — Kéregbe zart
torténelem, Latohatar Kiado, Budapest, 2019,
ara 4450 Ft.
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A felvidéki Fénagy Aladar (1878-1965) mar
huszonévesen ,fakiraly” lett, a hazai fakiter-
melésbdl, fakereskedésbdl és fafeldolgozo
iparbol el6tte senki sem gazdagott meg eny-
nyire. Az l. vilAghaboru utols6 évében mar
mint a Magyar Fakereskedék Hitelintéze-

te Rt. vezérigazgatéja vasarolta meg Blathy
Otto6 udvari tanacsos Trombitas uttol — akkor
még - a Szent Janos Kérhazig ,,ér6", Retek
utca altal hatarolt 6sfas birtokat.

A Budai Napl6 nem fukarkodott a jelzékkel,
amikor az adasvételrél tuddsitott: ,,Délibabos
illuziok szinesednek majd meg, millick segitségével
arégi Bldtthy-féle telken, a fogaskerekivel szemben.
[...] Eza hatalmas park most cserélt gazddt: Fonagy
Aladdrvette meg 1 millid 300 ezer korondeért és gyo-
nyoriimodern palotdt épit majd arégi kiiria helyére.”

Es azGjsagiré nem is tulzott, hiszen abankar-
nak valéban grandiézus tervei voltak ,,egyeme-
letes lakohazara”, melyeket Lordnd Zsigmond
okleveles épitész 1918. augusztus 27-én adott
be az illetékes fvarosi hatésagoknak engedé-
lyeztetésre.

Azinkabb az abbaziai tengerpartra, mintsema
budai panoramabaillé , Horthy-barokk” stilust
épiilet f6bejarata a Trombités ut szintjére emelt
homlokzaton nyilt. Csak a dupla légtert hall
kozel szaz négyzetméterre ragott, de a szintén
két emelet belmagassagu ebédld és az iivegtetds
képtar sem volt sokkal kisebb.

A szobrokkal és dombormiivekkel diszitett,
ives 1épcsGparokkal a kertbe ereszkedd palota
csupan 6t év mulva vilt teljesen lakhatéva: ek-
kor szerelték be a kozponti gozfiit6 berendezést.
A Szinhézi Flet 1923/27. szamalelkes beszdmol6t
kozolt a janius 30-i,,premierrél”:

~Budapest kizgazdasdgi tarsadalmdnak érdekes
eseménye volt szombat délutdn. Fonagy Aladdr, a
Mobil Bank elncke, aznap mutatta be Trombitds uti
uj kastélydt Budapest tdrsadalmi elokeldségeinek.
A Svdbheggyel szemben, valdsdgos dserddben, a
Trombitds uti hegyoldalon fekszik Fonagy Aladdruj

Szombat délutdn hat ora felé hatalmas autd- és
kocsipark jelezte, hogy nagy esemény szinhelye lesz
az uj villa. Fonagy Aladdr tudvalevden a hdabori
utdn kezdte épiteni uj otthondt, amely a forradalmi
viszonyok miatt lassan készult el. Most sem késziilt
még el tulajdonképpen teljesen, azonban a 14 szoba,
ahall, azebédlocsarnok és a képtdrlegnagyobb része
mdr teljes diszben vdrta Fonagy Aladdr budapesti
jobardtainak és tiszteldinek seregét.

Avilla angol rendszer szerint van épitve, kozépen
hatalmas csarnokkal, amelybe egy hosszi képtdr-te-
rem nyilik. A hatalmas ebédldcsarnokot emeletes
galéridk veszik koriil és a szobdk ezekbe az erkeélyekbe
nyilnak. A szombati tinnepségen a galéridkon he-
lyezték el a zenekart amely egyik pompds meglepetése
volt a jol sikerili teadélutdnnak.”

Fénagy Aladér ziiros bankiigyei miatt Bécshen
majd Olaszorszdgban prébalt pénz keresni, de
néhany évmuilva a gazdasagi valsag és a sorozatos
feljelentések hatasara ismét cs6dkozelbe keriilt,
ezért bealdozta hazat is az tizletbe:

~Ez a villa hatalmas termeivel, pompds épit-
kezésével, az ovezd haromholdas, szobrokkal ékes
parkkal kiillongsen alkalmasnak ldtszott arra, hogy
itt megvaldsitsdk Pdrizs elokeld kirdndulohelyének,
a Bois-beli Armenoville-nek pandantjdt [...] és 6~

BUDAI POLGAR

A Fonagy-kastély

't

videsen egy bdjos kirinduldhellyel lesz gazdagabb

a fovdros: Florida lesz a hiivdsyilgyi Armenoville
neve” — Irta a Févarosi Hirlap 1929. méjus el-
sejei szaimaban.

Méjus 26-4n nyitott ki a Florida étterem és
kavéhaz, melyet kitlin6 konyha és alacsony arak
jellemeztek. A gyorsan felkapotta vélt szérako-
zéhelyen Erdélyi Dolli zongorézott és énekelt.

Fonagy Aladar 1929 novemberében végleg
megvalt a villatol, 6] tulajdonosa az Altalanos
Haz- és Birtokforgalmi Részvénytarsasaglett, a
cég egyik igazgat6i székében testvére, dr. Fonagy
Lajos tigyvéd iilt... Fonagy aukciéra bocsatotta
festménygytjteményét, am 6j bankja, a Garancia
ellen érkezett 53 feljelentést kovetden csalas és
sikkasztas vadjaval letartoztattak.

Afizetésképtelenné valt Florida éttermet Rajna
Laszl6 cukrasz bérelte ki. A Rajna-park hat esz-
tendeig toretlen népszertiséggel mikodott, két
pengdért teat, csokoladét, sort, szendvicset vagy
debrecenitlehetett kapni. Emellett kivételesen
olcsé meniirdl és dzsesszmuzsikarél gondoskod -
tak, a bigint és tanganillat Vogl Imre tanctanar
mutatta be a vendégeknek.

1938-ban ismét gazdit cserélt az egykori F6-
nagy-villa. Aczél Géza vagyonkeresked vette
meg, aki bels6 tereit felszabdalva, illetve be-
épitve panziot alakitott ki falai kozott, az ele-
ganciat pedig ,kocsma” véltotta fel. A méjus
4-én megnyilt Fogaskerekii soroz6t Villanyi
Vilmos, a Gill Baba étterem és a Tinédy s616z6
volt f6pincére vezette.

A német megszallaskor a villat a Watfen-SS
ellaté tisztje vette birtokba. Tisztazatlan, hogyan
pusztult el az épiilet, hiszen a kornyezé villak
megusztak a haborts pusztitast. Lebombaztak,
felrobbant vagy szaindékosan robbantottak fel a
németek? Helyén htisz évig bozétos grund maradt
a kornyékbeli gyerekek legnagyobb 6romére.

Aziires telket Gaspar Sandor, az MSZMP buda-
pestibizottsaganak elsé titkara javasolta magas-
haz-beépitésre, Szrogh Gyorgy épitészmérnok
pedig megkapta élete buiszke - keserves feladatit,
hogy megilmodja a szocialistaipar és a szocialista
ember diadalat hirdeté Korszallot.

VErraszro GABoR

O
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Az Orszagos Kéktura

Az Orszagos Kéktura végighalad a legtobb hazai k6zéphegységiinkén és dombsagunkon, a Il.
keriiletben is vezet egy szakasza. Nyomvonala a Készeg feletti irott-k6t6l (882 m) a Zemplé-
ni-hegységbeli Hollohazaig tobb mint 1160 kilométeren at kanyarog. Akik ezt a nyomvonalat
jarjak, azok egy igazolofiizetbe pecséteket gylijtenek, és amikor az 6sszes megvan, akkor egy
igazolast és jelvényt kapnak, hogy teljesitették az Orszagos Kékturat.

Dr. Strémpl Gabor térképész mar 1928-ban
arrol értekezett, hogy alapjaiban kellene meg-
valtoztatni az akkori turistattjelzések rend-
szerét, és 1929-re ki is dolgozta azt. Ma is ez
van érvényben, ekkor meriilt fel egy, az orszig
hegyvidékein végighalad¢ egységes jelzés, ami-
nek eldszor a piros szint javasoltak. Par szakasz
el is késziilt ezzel a szinnel, aztdn mégiscsak a
kék mellett dontottek, és a mar elkésziilt sza-
kaszokat is atfestették. Ekkor még csak egy-egy
korabeli utikalauzban emlitették, hogy itt-ott
orszagos kék jelek vannak. Azonban az egységes
nyomvonalat nem lehetett kialakitani, mert sok
erdétulajdonos és maginbirtokos nem engedte
it a jelzést a tertiletén. Ha mégis megengedte,
volt, hogy a bejarasahoz esetenként engedélyt
kellett kérni. Azonban 1938-ban, Szent Istvin
halalanak goo. évforduléjan — mint Szent Ist-
van vandorlas — két nagy csapat turista bejarta
az addig nagyrészt mégis elkésziilt Gtvonalat.
A keleti csapat a Zempléni-hegységhél, ahogy
akkor nevezték, a Satoros-hegyekbél, mig a
nyugati csoport a Készegi-hegység felsl indult
el, és tobb héten at gyalogolva a Dobogékén
talalkoztak ossze. Ott a két nagyon szépen fa-
ragott, Szent Istvan fejét mintaz6 vandorbotot
kicserélték. Ekkor az orszdgos kék jelek még
nem érintették a Budai-hegységet, messze
elkeruilték azt. A II. vilaghidbora utdn azon-
ban volt egy révid iddszak, amikor egészen
behoztak a Széll Kalman, vagyis a Moszkva
térre. Mivel ez a nyomvonal-kialakitds mar
akkor is jelentds beépitett szakaszokkal jart,
nem sokkal késébb a Hivosvélgybe kerilt
az a pont, ahol a legkozelebb esik a févaros
belsejéhez. Az orszagos kék jelzés Piliscsa-
banal 1ép at a Pilish6l a Budai-hegységbe,
majd a Nagy-Szénason és a Zsiros-hegyen
it ér a Remete-szurdok volgyéhez és Buda-
pest IL. keriiletének hatirahoz. A volgyon
athaladva érinti a mariaremetei bazilikat,
majd a hosszi, de kellemes kornyezetet
biztosito Zsiros-hegy utcan at ér a hlivos-
volgyi Nagyrét térségébe, ahonnan szé-

A Gugger-hegyi Arpad-kilaté a Kéktura utvonal egyik
Il. kertleti dllomdsa

les sétanyon vezet a hiivosvolgyi villamos- és
autébusz-végillomashoz. A kozelben, a Gyer-
mekvasut dlloméasanak a falan van dr. Vizke-
lety Laszlonak az emléktablaja, aki a Budapesti
Lokomotiv Sportkér Természetjaré szakoszta-
lyaval 1952-ben megszervezte magat a kéktira
mozgalmat. Azéta jar folyamatosan az itvonalon
a fiizetbe pecsételé emberek sokasaga.

A Hivosvolgybél az Ord(‘jg— drok hidjan atkel-
ve a vitorlazérepiil6-térre, a Hatar-nyeregbe,
majd az Oroszlan-szikldhoz vezetnek az orsza-

gos kékjelek, amelyek a tovdbbiakban egy
kanyarulatot irnakle az Arpéd—kilé—
tonal és onnan Feny6gyongyére ér-
keznek le. Innen autdobusszal lehet
utazni, tehat itt is ki-be lehet kap-
csoldédni az Gtvonalba. Fenyégyon-
gyét6l a Harmashatar-hegyre,
majd a Vihar-hegyen at
a Viragos-nyeregbe ér
a jelzés, ahol nemso-
kara atlép a III. ke-
rillet kozigazgatdsi

teriiletére — majd a

Cstcs-hegyi nye-

regtél folyamatos,

de enyhe lejtével a

Rozéilia téglagyarhoz

jutunk, azt kovetéen

nem messze a Kiilsé

Bécsi utat keresztezve

pedig vissza a Pilisbe.

Az Orszagos Kék-
tira nyomvonala
tobbszor és jelent6-
sen valtozott a Bu-
dai-hegységben: a Pi-
liscsaba—Htivosvolgy

szakaszon. Az 1950-

es és 6o-as években a

Kéris-volgy helyett a

Boréka-arokban bak-

tattak fel Piliscsaba

felol a turistak. A Ko-

A Szent Istvan fejét
mintazé vandorbot

leginkabb ajanlott huszondt utazasi

célpont kozé sorolta a Magyar-
orszagon ativel6 Orszagos Kék-
trat, melynek 27 szakasza van,
hossza 1165 km, bélyegzéhe-
lyeinek széma 152. Teljes tavjat
idén november 12-ig 6715 f6
teljesitette. A pecsételéfiizetrdl
és a trautvonalakrol tovabbiakat
az mtsz.org és a www.kektura.hu
oldalon olvashatnak.
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l A National Geographic magazin nemzetkdzi honlapja a 2020-ra

ORSZAGOS
KEK-TURA
BELYEGZOHELY

vécsi erdéfoldektsl az 1950-es években a Bu-
daliget—Mariaremete Gtvonalon haladt a jelzés,
migaz1960-as években ésayo-es évekeelejéna
Kerek-hegyi telepen at vezették a nyomvonalat.
A Zsiros-hegy—Remete nyomvonalon az emli-
tettekhez képest aztin még tobbszor is valtozott
azGtvonal. Ezekben azid6kben még semmilyen
turistajelzés nem volt a Remete-szurdokban és
kozvetlen kornyékén (nem véletlenil). A Hi-
vosvolgy—Bécsi 1t kozotti nyomvonal viszont
lényegében az 1950-es évektdl valtozatlan.
Az Orszagos Kéktira ma ismert Piliscsaba—
Hivosvolgy kozti szakasza is mar tobb évtizede
megvan és megszoktik a kirandulok.
Létrehozasa oOta az orszagos kék jelzés leg-
fontosabb feladata, hogy 6sszekosse a legér-
dekesebb latnivaldkat és a legfontosabb ttcso-
moépontokat a kiranduléknak, ezért jelentds
kanyarokat, keriil6ket tesz. Ezzel fiigg dssze az
is, hogy a teljes ttvonal koriilbelill 8o szazaléka
egyhangi vagy egy atlagos tarattvonalhoz ha-
sonld kornyezetben halad.
Kerrisz Z IsTvin
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Adventkor se lankadjon
a figyelem!

Annak érdekében, hogy a karacsony el6tti napokban se valjunk sértet-
té, mi magunk is tehetiink. A rend6rség és a varosrendészet a fontosabb
csomopontoknal és a bevasarlokozpontok kérnyékén tigyel fokozottan a

kodzbiztonsagra.

A karacsony el6tti készilletben, a fi-
gyelmet eltereld forgatagban sajnos
a rossz szandékn emberek is ott le-
hetnek. A btinézék kihasznéalhatjak
a siirgés-forgast, a vasarlas kozbe-
ni lankadé figyelmet. A II. keriileti
Rendérkapitanysag és a Varosrendé-
szet munkatarsai a biincselekmények
megeldzése, valamint a kozterilet
rendjének fenntartisa érdekében a
korabbi évekhez hasonléan a varos-
rész forgalmasabb teriiletein, vala-
mint a bevasarlokézpontoknal iigyel-
nek a rendre.

Annak érdekében, hogy ne valjunk
biincselekmény aldozatava a kara-
csony elétti forgatagban, mi magunk
is tehetiink 6vintézkedéseket.

A rendoérség azt javasolja, hogy az
iinnepi hangulatban se feledkezziink
meg az alapvetd, biztonsagunkat szol-
gald szabalyokrdl. Ezek kozé tarto-
zik tobbek ko6zott, hogy ne hagyjunk
értéket az auténkban, f6ként ne az
utastérben, j611athat6 helyen. Lehet,
hogy mi tudjuk, hogy a taskank iires,
de ez kintrél nem latszik, ezért nem
ajanlott taskat, szatyrot az iiléseken
és a kalaptartén hagyni. Ha a megva-
sarolt termékeket csak kiviilrél 1at-
hatéan tudjuk tarolni a gépkocsiban,

akkor inkabb valaki maradjon az aut6
mellett, amig vissza nem térink.

Az autét mindig zarjuk, a riasztot
kapcsoljuk be, még ha csak egy perc-
re is tivolodunk el a kocsitél. Tomeg-
kozlekedéssel utazva fontos, hogy
killonosen figyeljiink értékeinkre,
de ugyanez vonatkozik a forgalmas
helyszinekre is.

A telefont, pénztarcat, iratokat ne
ataska, bevésarlészatyor, kosar tete-
jére, vagy konnyen hozzaférheté zse-
bekbe tegyiik, legyen inkabb a belsé
zsebben, vagy zarhat6 taskaban. Va-
sarlas kozben ne tegyiik az értékeket,
a taskat és pénztarcat a pultra és a
foldre, hanem a bevasarlokocsiban
vagy a kosarban tartsuk!

Banki eszkozoket hasznalva szin-
tén nem art az 6vatossig. Bank-
automatanal még hasznalat el6tt el-
lenérizziik, hogy a kartya befogadé
nyilasa, illetve a készpénzkiad6 nyilas
rendben hozzaférhet6-e. Bankkar-
tyank PIN-kédjat ne irjuk fel, féleg
ne a pénztarcaban vagy a kartya mel-
lett tartott papirkara.

Arendérségkéri, hogy blincselek-
mény észlelése esetén tegyenek beje-
lentést az ingyenesen hivhat6 112-es
segélyhivé szamon.

BUDAI POLGAR

Rablék nyomaban
— rendorkézen az elkovetok

Még okt6ber 16-4n hajnalban indult el egy II. keriileti
holgy a patikdba, a hazatton azonban a Bem rakparton
rablas aldozatalett. A két timadé koziil az egyik fiatalem-
ber hatulrél lefogta, mig tarsa kitépte a kezébdl a taskéjat.
A tettesek ezt kivet6en elmenekiiltek a helyszinrél.

— Nem voltunk kénnyi helyzetben, mert kevés infor-
maci6 allt rendelkezésiinkre a rablokrol — emlékezett
vissza az esetre Vigh Ldszld rendor f6torzszaszlos. — A tér-
figyelé kamerak felvételei alapjan szikitettitk a kort, és
beazonositottuk a 19 és 16 éves fiatalokat. Kideriilt, hogy
az id6sebb rablo vaci, azonban nem lakik otthon, inkabb
hajléktalan életmédot folytatott — emlitette meg a nyo-
moz6. O november 22-én keriilt rendérkézre, mig fiatal -
kort tarsa, aki szintén a Dunakanyar egyik telepiilésén
él, a szileivel egyiitt onként jelentkezett a rendérségen
november 24,-én.

Abeszerzettinformaciok alapjan a zsaruk eljutottak egy
orgazdahoz, aki beismerte, hogy a tettesektél szinte fil-
lérekért vette meg a megtamadott holgyt6l megszerzett
telefont. A sértett iratai egy hazkutatas soran eldkeriiltek.
Azidésebb elkovetot letartoztattak az erGszakos és veszé-
lyes btincselekmény miatt, a fiatalabb fit szabadlabon vé -
dekezhet.

Il. keriileti Rendérkapitanysag

(1024 Budapest, Rémer Fléris u. 10.)
Telefon: (06 1) 346-1800

Korzeti megbizotti iigyeleti mobiltelefonszam:

(06 20) 329-9541

A telefon az tgyeletben lévé korzeti megbizottnal van.
Surgds bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén tovabbra is
a 107-es vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.
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Hogy januarban ne a tlizkar miatti tigyinté-
zéssel teljen az idénk, érdemes megfontolni
néhany hasznos tanacsot.

Az adventi koszoru gyertyéi lehet6leg egyene-
sen és stabilan alljanak, tegyiink ala éghetet-
len alatétet, példaul porcelantanyért, fémtal-
cat. Soha ne hagyjuk az égé gyertyat feliigyelet
nélkiil! Ha késébb, még kardcsonykor is meg-
gyujtjuk 6ket, a karacsonyfat6l és minden ég-
het6 anyagtél tavol helyezziik el a koszorit!

Fénytizérbol csak minéségi, szabvannyal
ellatott terméket vasaroljunk! A korszerd,
LED-izz6k mar nem tudjik felgytjtani a fit,
de a régi tipustiakat ugy igazgassuk el, hogy
egyik ég6 se érjen kozvetlenill a tilevelekhez.

AXkaracsonyfa torzsét célszerd vizben tarta-
ni, mivel igy jelentésen lelassithatjuk a fa ki-
szaradasat. A meleg, szdraz leveg6iji lakasban
ugyanis a kivagott fenyéfa igen hamar elvesziti
nedvességtartalmat, ha felgyullad, az égés so-
ran tavoz6 gyantagéz még taplalja is a tuzet,
ezért a kardcsonyfa igen tiizveszélyesnek sza-
mit. Eppen ezért tartsunk a kozelében oltasra
alkalmas eszkozt (porolto, viz).

Eléfordulhat, hogy a csillagsz6ré gyujtja
meg a fat, ezért tigyeljiink ra, hogy sehol se
érjen hozzd a fa dgaihoz vagy leveleihez. Vi-
gyazzunk a padléra hullé izz6 darabokra is!
Gyorsan tapossuk el éket, miel6tt felgyajtjak
a szényeget vagy a parkettat.

Szilveszter kozeledtével a tiizijatékok jelent-
hetnek ttizveszélyt. A felrobbant latvanyos-
sagok izz6, g6 darabjai elszérédva konnyen
meggytjthatjdk a kézelben 1évé éghets anya-
gokat. Ezért ezeket tavolitsuk el a kozelitkbél,
vagy nem égheté anyaggal takarjuk le dket.
A kozepes kockazati pirotechnikai eszkozo-
ket (3. kategoria) szabadban 16v6 nyilt és nagy
terilleteken val6 hasznalatra gyartottak. Zaj-
szintjitk nem artalmas az emberi egészségre,
de csakis nagykoru személyek vasarolhatjak
meg 6ket december 28—31. kozott. Haszna-
latuk december 31-én 18 6ratél januar 1-jén
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EIozzuk meg a tuzet!

A karacsonyfa lgen tuzveszelyes,", ‘
ik az ego gyertya egyenesen éll]on,
ne ‘erjen a.fa agaihoz és soha ne
', “hagyjuk fplugy(:.;let nelﬁul '

h'
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6 oraig van engedélyezve. A fel nem hasznélt
vagy hibés tiizijatékot legkésébb januar 5-én
éjfélig van lehetGség visszavinni a forgalma-
z6hoz. Ezt tegyiik is meg, mert birtoklasuk
szabélysértésnek mingsiil.

Petardazni tovabbra is tilos!

Ha mégis tiiz iitne ki, az oltds megkezdésével
egy idében értesitsiik a ttizoltosagot a 105-0s
telefonszamon. Az altalunk eloltott tiizet is je-
lentsiik a tizolt6sagnak, mivel a késébbiekben
hasznos lehet a biztosité felé torténé karigé-
nyiink benytjtasakor.

ISE

Rendérmikulassal talalkoztak a Budenz iskola diakjai

Az altalanos iskolas tanulék kdzlekedésbiztonsaganak javitasa érdekében az idén is Kdzleke-
désbiztonsagi Mikulads-napot tartott a BRFK Rendészeti Szervek Kézlekedésrendészeti F6osz-
taly Balesetmegel&zési és Kozlekedési Osztalya, valamint a BRFK Févarosi Balesetmegel6zési
Bizottsag. Ez alkalombdl december 6-an a rendérség Vagohid utcai kiképzékdzpontjaba a
IIl. kertletbdl Hutdczki Attila kOrzeti megbizott torzszaszlds vezetésével a Budenz Jozsef
Altalanos Iskola és Gimnazium alsé tagozatos diakjai latogathattak el a rendezvényre. A gye-
rekek mikuldscsomagot, a jatékos, kozlekedésbiztonsdggal kapcsolatos feladatokat megoldo
tarsaik pedig ajandékokat kaptak. A programmal a gyalogos és a kerékparos kozlekedés,
valamint a tomegkdzlekedési jarmiveken érvényes legfontosabb kozlekedési szabalyokra

hivtak fel a tanulék figyelmét.

iy = = :
ibOF 1 rendé’;’r alezredes, a BRFK B
vezetoje fogadta all. keriileti diakoka

‘hegel6zési és Kézlekedési Osztalyana,

Veszélyelharitasi munkalatok
a Hiivosvalgyi uton

ABKV Zrt. téjékoztatasa szerint veszélyelharitasi mun-
kalatokat végeznek a Hiivosvolgyi Uti villamossinek
mellett. A januar végéig tarto fakivagasi és gallya-
zasi munkalatokat a Volgy utcatol a 61-es villamos
hiivosvolgyi végallomasaig végzik. A Pilisi Parkerdd
Zrt. szakemberei juniushan —miutan az Uttestre délt
egy latszolag egészséges, de beliilrdl teljesen elkorhadt
fa—a Hiivosvolgyi iton mar kivagtak egy tucatnyi fat,
mert statikai allapotukat életveszélyesnek talaltak.
Azota a szakemberek az Gsszes fat atvizsgaltak, igy
az utasok biztonsaga és az estleges balesetek meg-
el6zése érdekében a kévetkezé honapban hetvendt
fat ki kell vagni, sokat pedig gallyazni.

Kovacs Marton alpolgarmester arrol tajékoztatta
lapunkat, az 6nkormanyzat kérte, hogy minden egyes
kivagando fa esetében késziiljon kiilsé, fiiggetlen
szakeértGi vélemény. Ez meg is tortént, és sajnos
megerdsitette, hogy a kijeldlt fak valdban veszélyesek
a kozlekedéshiztonsagra és balesetet okozhatnak.

— Kivagas utan a fakrol fametszeti képek is ké-
szlilnek, amelyek alapjan pontosan megallapithatd
a korhadas mértéke. Bar a helyi zoldrendelet értel-
mében ebben az esetben nem lenne kotelezd a fak
pétlasa, a Pilisi Parkerdd Zrt. mégis minden kivagott
fa helyére 6shonos facsemetét fog dltetni — tette
hozza Kovacs Marton.

Forgalomkorlatozas nem, de sebességkorlatozas
el6fordulhat a Volgy utcai hid és a végallomas kozott.
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Téliesre sikeriilt a decemberi lomtalanitas

Idén rendhagyé médon december 4-11. ko-
zott zajlott a Il. keriiletben az éves lomtalani-
tas, amit az idei tél elsé héesése is nehezitett.
Mint ismeretes, a lomtalanitas 6sz elején
szokott lenni, de az akkor zajlo utfelujitasok
miatt ebben az évben decemberre tolédott,
és hidba igazolta be ez a dontés az aggo-
dalmakat, az évi egy lomtalanitast a veszé-
lyeshulladék-gyiijtéssel egyiitt a szabalyok
szerint meg kellett tartani. A Il. Keriileti On-
kormanyzat igyekezett minden téle telhet6t
megtenni a zavartalan lebonyolitas érdeké-
ben, amihez az itt lakdk segitségét is kérte.

A lomtalanitis sordn a rendérséggel egyiitt-
mikodve a keriileti Varosrendészet kiemelt
feladata volt a kozbiztonsag fenntartasa.
— A lomtalanitas lebonyolitdsa minden ne-
hézségével egyiitt jol sikeriilt, koszonhetéen
lakossag nagy részének, valamint az FKF Zrt.
és a Il kerileti Varosrendészet j6 egyiittmii-
kodésének. Meg kell emlitenem azonban,
hogy a lakék egy része még mindig idé elétt,
illetve a szallitast kovetéen pakolt ki, ami
jelentésen megnehezitette a munkat. Az is
sajnélatos, hogy hiaba hivjuk fel toébb éve a
figyelmet, mégis nagyon sok veszélyes hul-
ladékot raktak ki szabalytalanul, ami jelentds
tobbletmunkat és tobbletkoltséget jelentett
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az onkorméinyzatnak — mondta lapunknak
Kalocsai Timea, a Varosrendészeti Osztaly ve-
zetdje. Hozzatette, amennyiben a veszélyes
hulladékot nem az arra kijelslt gytijtépon-
tokra viszik, hanem a haz elé pakoljak ki, azt
az énkormdanyzat kénytelen sajat koltségén
elszallittatni.

Az idGjarasra valo tekintettel a Varosren-
dészet killon figyelemmel kisérte a lomok el-
szallitasat kovet6 takaritast, azonban felhivjak

BUDAI POLGAR
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a figyelmet arra, hogy a hazak és az tttest ko-
zéttiterilet rendben tartdsa mindigis a tulaj-
donosok kotelessége volt.

A 1I. Keriileti Onkorményzat szandékai
szerint az idei, kihivasokat jelent6 lomtala-
nitasi idészak utan jovére Gjra a megszokott,
szeptemberiidépontbanlesz ez a szolgaltatas,
hogy ne kelljen tobbet hobuckakat keriilget-
nialomok mellett. Az 5nkormaényzat vezetése
koszoni alakok tirelmét és egytittmiikodését!

Ha

December elején leesett az elsé hé. A 1L ke-
rilletben él6k és kozlekeddk segitékészen
fogtak 6ssze azért, hogy mindenki biztonsa-
gosan kozlekedhessen, és az 6nkormanyzat is

hull a pelyhes fehér ho

kotelességének érezte, hogy segitsen, ezért a
IL. kerileti varosrendészek a hoesés napjan
szintén az utak miel6bbi biztonsagossa téte-
1én dolgoztak.

Az FKF els6ként a f6utvonalakat, majd fo-
kozatosan a mellékutcakat is megtisztitotta,
sikossagmentesitette.

Mivel a kovetkez6 hénapokban még biz-
tosanvarhat6 havazas, ezért mindannyiunk
kozos érdeke a biztonsagos kozlekedés. En-
nek egyik feltétele, hogy jardaink és titjaink
jarhatéak legyenek. Am nem mindig vila-
gos, kinek a feladata lenne egy-egy teriilet
takaritasa, rdadasul hajlamosak vagyunk
csak az utakrol és az autésokrol beszélni,
mikézben nagyon fontos a jardék allapota
és a gyalogosok biztonsaga.

A burkolt kézutak, az ingatlanokhoz nem
csatlakoz6 jardak tisztan tartasarol, sikos-
sdgmentesitésérdl és a héeltakaritasrol a
Févarosi Kozterulet-fenntarté Zrt. gon-
doskodik.

Amegallok biztonsidgossa tétele és sikos-
sagmentesitése a BKV Zrt. feladata.

Azingatlan el6tti jarda, a jarda és az Gt ko-
zotti teriilet tisztan tartasa, sikossigmente-
sitése az ingatlantulajdonosok (ingatlanok
kezelGjének, hasznaldjanak) feladata.

Az tizletek és szérakozohelyek el6tti jarda-
szakaszt dltaldban az ingatlant hasznalék ko -
telessége tisztan tartani nyitvatartasiidében.

Fészabély szerint az ingatlantulajdono-
soknak reggel 8 oraig kell elvégezniiik a ta-
karitast. Amennyiben baleset torténik egy
ilyen utszakaszon, annak teljes anyagi fele-
16ssége az ingatlanhasznaldkat terheli!
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Decemberi nyitvatartas a hivatalban

A polgarmesteri hivatal DECEMBER 23-an és DECEMBER 30-an, hétfén,
valamint DECEMBER 31-én, kedden zarva tart, de tobb hivatali egység tigyeleti
rend szerint fogadja az iigyfeleket:

* AKdzponti Ugyfélszolgalat (Margit utca 2-4.): 2019. DECEMBER 23. - 2020.
JANUAR 1-jéig zarva tart. Az utolsé, december 20-i munkanapon, majd az elsé,
januar 2-i munkanapon a megszokott rend szerint varjak tigyfeleinket.

o Az Igazgatasi Osztaly (Mechwart liget 1., foldszint): kizardlag a Il. keriilet teriile-
tén tdrtént, még nem anyakdnyvezett haldleset ligyében, temetési engedély kiadasa
céljabdl fogadja az iigyfeleket DECEMBER 30-an hétfén és DECEMBER 31-én
kedden 8-11 éra kdzott.

o Adoligyi osztaly (Frankel Led Ut 7-9.): DECEMBER 30-an hétfén 812 6raig
lesz nyitva.

o Ellatasi osztaly (Kaplar u. 2/c-d.): DECEMBER 30-an és 31-én 8-12 ¢ra
kozott varja az Ugyfeleket.

Unnepi munkarend az okmanyirodakban
és kormanyablakokban

A kormanyablakokban és az okmanyirodakban az év végi munkasziineti napok kortili
munkarendvaltozasra tekintettel az alabbi rendben tartanak félfogadast:
DECEMBER 13-an (péntek) pénteki tigyfélfogadasi rend szerint, DECEMBER 14-én
(szombat) 8.00-14.00 6raig, DECEMBER 24-27-ig (kedd-péntek) az iigyfélfogadas
és az ligyintézés sziinetel, DECEMBER 31-én (kedd) 8.00-12.00 6raig (csak azok
az lgyfélszolgalatok tartanak félfogadast, amelyek keddenként nyitva tartanak).
2020. JANUAR 1-jén (szerda) az ligyfélfogadas és az ligyintézés sziinetel.

II. keriileti szervezetének elérhetGsége:
www.facebook.com/dk2.ker

II. kertileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b) hétfon és szerdan
10-18 odraig, kedden és csiitortokon 8—15 oraig, pénteken 9-14 6raig tart
nyitva. Telefonszam: (06 1) 212-5030.
a Fidesz II. kertileti szervezeténél szerdanként 16-18 6ra kozott. Telefon:
(06 1) 212-5030.

Il. kerlileti irodaja (1024 Keleti K. u. 29.) elérhetdségei: e-mail:

kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/
kdnpbp2

Varga Mihaly (a 4-es szamu valasztdkeriilet or-
szaggyilési képviseldje) irodaja hétfén 12—16, szerdan 13-17, pénteken
9-13 6raig tart nyitva (1028 Mariaremetei t 118., tel.: (06 20) 355-8199).

onkormanyzati képviseldje,
Juhasz Veronika elérhetdsége: vejuhasz@gmail.com, (06 30) 782-0479.
«Intergalaktikus Partféhadiszallas és Kozosségi Oxitocinrakétagyar: 1142
Teleki Blanka utca 6."

II. keriileti szervezetének elérhetGségei: bp2@momentum.
hu, www.facebook.com/Momentum2ker/

II. kertileti szervezetének irodaja (1027 Fazekas u. 19-23.) 2019.
december 16. és 2019. januar 3. koz6tt zarva tart.Elsé rendes nyitva tartasi
nap: 2019. januar 6., nyitas 12 drakor. Telefonszam: (06 1) 224-0090, e-mail:
bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2.

helyi képvisel6je Kovacs Marton.
Fogadddra el6zetes idGpont-egyeztetést kovetGen a (06 30) 573-9033-as
telefonszamon.
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A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

Postacim: 1277 Budapest 23., Pf. 2. Kdzponti telefon: 346-5400.

Kézponti tigyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4.

Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: Il. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Ugyfélfogadasi rend:
hétfg: 8:00-12:00
13:00-17:00; kedd:
8:00-12:00 13:00-16:00;
szerda: 8:00-12:00
13:00-18:00; csiitortok:
8:00-12:00 13:00-16:00;
péntek: 8:00-13:00. 12-13
ora kozott az tgyfél-
fogadas sziinetel, kivéve
pénteken.

1024 Margit u. 2-4.

Telefon: (06) 1 346-5600.

E-mail:
ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu.

Kdzpont Ugyfélszolgalati
Iroda

A POLGARMESTERI HIVATAL
EGYEB EPULETEIBEN MUKODO IRODAK

hétfé: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30

(kedd és csiitortok: telefo-
nos egyeztetés alapjan)

1027 Frankel L. ut 7-9.

Tel.: 346-5757

E-mail:
adougy@masodikkerulet.hu

Adéiigyi Osztaly

Parkolasi 1023 Bécsi it 17-21. hétfd, kedd és csiitortok:
Ugyfélszolgalati Tel.: 346-5599. Fax: 346-5515 9-17, szerda: 9-18, péntek:
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu | 9-16

hétfé: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30

Kozteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

1024 Buday LészI6 utca 5/c, tel.: (06 1)
346-5504, (06 1) 346-5788

1024 Budapest Mechwart liget 1.,
foldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, 346-5632, 346-
5633, 346-5634, 346-5567

Nyitvatartés részletes
idépontjai lejjebb, a zold
keretes irasunkban talal-
hato.*

Anyakonyvi tigyek*

*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben: A: iigyféifogadasi ids vége elétt egy 6raval (ha
a varakozo tgyfelek magas szama indokolja, akar el6bb is) a sorszamkiadast lezarjak, az tigyfélfogadast ezt kovetéen
egyedi elbiralassal — az ligy intézési idejének felmérése alapjan — az tigyintézdk hatarozzak meg. Ugyfélfogadasi id6:
hétfd: 13.30-18.00 sorszam szerint (kivéve: hazassagi szandék bejelentése, apai elismerd nyilatkozat tétele, bejegyzett
élettarsi kapcsolat szandék bejelentése — csak eldre egyeztetett idGpontra). Szerda: 8.00-16.30 sorszam szerint (kivéve:
héazassagi szandék bejelentése, apai elismerd nyilatkozat tétele, bejegyzett élettarsi kapcsolat szandék bejelentése — csak
el6re egyeztetett idGpontra). Kedd, Csiitortok: 8.00-12.00 csak eldre egyeztetett idGpontra. Péntek: nincs félfogadas. Il.
keriilet teriiletén tortént még nem anyakonyvezett halleset tigyben: Hétfd: 8.00-12.00, 13.30-18.00. Szerda: 8.00-16.30
sorszam szerint. Kedd, Csiitortok: 8.00-12.00 sorszam szerint. Péntek: 8.00-11.00 csak temetési engedély kiadasa.

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. UGYFELSZOLGALATI IRODA

Tel.: (06 1) 599-9222
(Ugyfélfogadasi idGben és hétvé-
gén is telefonos ligyelet 9—18-ig)

hétfd: 9.00-12.00,
13.00-20.00
kedd-cstitortok:

Kozteriileti bejelentés

9.00-12.00, 13.00—
18.00, péntek: 9.00—
12.00, 13.00-16.00

Il. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgar-
ba aprohirdetés feladasa

1024 Keleti Karoly u. 15/a
Tel.: (06 1) 315-3965

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

Korményablak Telefon: 896-2383

Osztaly Idépontfoglalas:

1024 www.magyarorszag.hu

Margit korat 47-49. Korményzati tigyfélvonal: 1818

hétf6: 7-17, kedd: 8-16, szerda:
12-20, cstitértok: 8-16, péntek:
8-14.

MARIAREMETEI PIACI NAPOK

DECEMBER 14-ét kovet6en DECEMBER 21-én szombaton 7.30-11.30
oraig tartanak gazdapiacot a Cserkészhaz kertjében (1028 Himes u.
3.). Az érdekléddk igazi piaci hangulatban, a kinaléasztal mellett jot
beszélgetve, gazdag aruvalasztékbol valogathatnak. Vasarlas kozben
gondoljunk arra, hogy aki hazai agrarterméket vasarol, az a hazai
gazdacsaladokat segiti, és j6 min&ségd, ismert eredetU élelmiszert
tehet csaladja asztalara.

hétfé: 7-17, kedd: 8-16, szerda:
12-20, cstitortok: 8-16, péntek:
8-14. Fizetés csak bankkartyaval.
Posta az épiiletben.

Hétfd: 8-16, szerda: 12-16,

Tel.: 896-3480
Kormanyzati
tgyfélvonal: 1818

Korményablak
Pesthidegkut
1029 Batori Laszl6 u. 2.

Hat6sagi Osztaly I-11. Tel.: 896-2457, e-mail: hato-

1024 Margit korut 47-49., sag@02kh.bfkh.gov.hu péntek: 8-12
Gyamiigyi és igazsagiigyi
Osztaly Tel.: 896-2450, —
1027 Horvat utca 14-24., fax: 237-4885, st U107
. o o Szerda: 8-17
CBC Irodahaz. Levelezési cim: | e-mail: P
Péntek: 8-12

1024 Margit krt. 47-49. (1538 | gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

Bp., Pf.:523)

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK
Budapesti hajléktalanellaté diszpécserkdzpont: (06 1) 338-4186. Kiskort gyermek vagy kiskort
gyermekes hajléktalan csaladok segitése: Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont (06 1) 225-7956
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o Miitét nélkiil
* Vagas nélkiil
J ﬁeﬁltetés MED3D tervezéprogrammal
Legprecizebb eljaras
ovid gyogyulasi idé
éjdalommentesség
>)bb evtlzedes tapasztalat
arorszagon elsokent :
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000 Ft levasarolhaté EPITESZ V. | ORiAS | GRAMM
- DUNCAN OVEZET
¢ CSERMELY TANCOSNG V.
enyo 3990 0 EMELET VERTES- MERET
- & 4990 z ROVIDEN HAL ANGOLUL
KELET- INDIAI
ordma enyo 5990 0 KEZIK MADAR ... CAPONE
ovabbi részletek a honlap KEPLEKENY .. CLARKE
STAGNAL ANYAG FUTO
ROMAI 55 ARRAFELE!
AMPER SCHUTZ... TILTO SZ0
Sn < ZARKA ADY POZITIV OLASZ
Sl ENDRE ELEKTROD AUTOJEL
OAZIS wetest P> KUZDELEM e
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1 d oG- VALLAS PENZNEM
ROVIDEN
FILM- A
PEST M. BUDAI sZINHAZ VAROSI A rejtvény f§ soraiban Katie Fforde szavait rejtettiink
KERULET FENY MAGAD . - P
HELYSEG — el. A2019/20. j rejtvény j JAza
... STEFANO K?Ethlé\Z ...IPSO szeretet, amely véget ér, sohasem volt igazi”. A helyes meg-
VAYS fejtést bekiildok koziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk
- HAZA KUKORICA PIROS ki, aki az Oazis Kertészet 5000 Ft. értékii vasarlasi
JATEKONY NEMETUL utalvanyat nyerte. A nyertesek: Csomai Gabriella,
NEWTON URAN METER Esztergalyos Laszléné és Rozsnyai Gabor. Gratulalunk,
VEGYJELE X PR A PP
a nyereményeket postan kuldjik ki. Varjuk megfejtéseiket a
BOROKA N .Budai Polgar re]tvenye 1022 Bimbo ut 1-5. vagy
. - “ + laar hu cimre leakéséht
PALINKA MASSZOR HUNGARY peter. ; p u cimre 2020.
januar 18-ig.
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— UNNEPI NYITVATARTAS —

2019. DECEMBER 24. KEDD

ALTALANOS NYITVATARTAS*
SPAR szupermarket

Nemzeti Dohanybolt

Moyo Virag

Magyar Posta

Lottézo

dm - drogerie markt

BENU Patika

Foodcourt éttermek

Thai Masszazs

DECEMBER 25.
SZERDA

DECEMBER 26.
CSUTORTOK

2019. DECEMBER 31. KEDD

ALTALANOS NYITVATARTAS*
SPAR szupermarket

Nemzeti Dohanybolt

Moyo Virag

Magyar Posta

Lottézo

dm - drogerie markt

BENU Patika

Foodcourt éttermek

Thai Masszazs
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10.00 - 14.00
7.00 - 14.00
7:00 - 14:00
7.00 - 14.00
8:00 - 12:00
8:00 - 12:00
9:00 - 13:00
9.30 - 13.00

10.00 - 14.00

10.00 - 14.00

DECEMBER 27-30.

ALTALANOS
NYITVATARTAS*

10.00 - 14.00
7.00 - 16.00
7:00 - 14:00
7.00 - 16.00
8:00 - 12:00
8:00 - 14:00
9:00 - 13:00
9.30 - 13.00

10.00 - 14.00

10.00 - 16.00

2020. JANUAR 1. SZERD

— ZARVA

* Az ettdl eltérd nyitvatartasok
az lizletek portaljain
feltlintetésre kerdliltek.

1026 Budapest, Gabor Aron utca 74.
Telefon: (+36 1) 391 5998
www.rozsakert.hu
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ALLAS-MUNKA

Megbizhato, tiszta, intelligens holgy
lakésok takaritasat vallalja. Tel.: 06 20
280-9750

NOI-FERFI fodraszt azonnali kezdéssel
keresek bejératott, feldjitott szépség-
szalonba a Hivosvélgyi Gton. KIADO a
fodraszati részleg teljes vagy fél miiszak-
ra. Tel.: 06 30 202-1766

II. kertileti 6vodaba évodapedagogust
kereslink 8 6ras munkaidébe. Gyakor-
nokot is szivesen fogadunk. Bérezés:
pedagdgus bértabla szerint, keriileti
illetménykiegészitéssel. Jelentkezni on-
életrajzzal, elektronikus uton az ovoda.
bolyai@ecom.hu e-mail cimen, vagy te-
lefonon 10-14 6ra kozott a 326-2059
szémon az 6vodavezeténél lehet.

A Budapesti
Szent Ferenc Kérhaz
azonnali belépéssel
munkatarsakat keres

takarito
szakacs és
konyhai kisegito
munkakérokbe.

A fényképes életrajzokat a
gazdig@szentferenckorhaz.hu
emailcimre varjuk.

BUDAI

Aprohirdetések

1.-6. osztalyos gyerek tanulasat megbe-
szélés szerint segiti nyugdijas tanitond.
Tel.: 06 30 633-9937

OLASZ TARSALGAS 6rak magyarul is
beszélé anyanyelviitél. Rugalmas hely,
id6. Tel.: 06 31 783-2818

MATEMATIKA KORREPETALAS ALTA-
LANOS ES KOZEPISKOLASOK RESZE-
RE. TEL.: 06 20 804-6140

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érett-
ségire, felvételire valo felkészités gya-
korlott kdzépiskolai tanarnal. Tel.: 06 30
264-5648

A BakosLak Ingatlan KERES hosszu
tavra KIADO igényes hazat, ikerha-
zat, sorhazat és lakasokat diplomata
és kulfoldi tigyfelei és csaladjaik ré-
szére. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

A BakosLak Ingatlan készpénzes
ligyfelei részére keres ELADO és ki-
ado ingatlanokat azonnali fizetéssel.
BakosLak Ingatlan, I., Batthyany utca
32. Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

100 m2-nél nagyobb lakast, vagy csala-
di hédzat vasarolnék tulajdonostol. Fel-
Ujitando is lehet. Tel.: 06 70 610-3500

Miiteremlakast, vagy ilyen célra alkal-
mas, nagy alapterilet(i, nagy helyi-
ségekbdl allo, legfelsé emeleti lakast
vasarolnék a keriiletben sajat célra.
muteremlakas2019@gmail.com SMS:
+36 20 458 8656

Elado tégla lakas, Budapest II. kerlilet,
Herman Ott6 at 3., 90 m?, telek 1600
m2, 109 000 000 forint. Tel: +36 20 973-
0711

KERESEK ELADO, VAGY MINIMUM
EGY EVRE BERELHETO LAKAST. Tel.:
782-3901

Balatonudvariban 400 négyszogol be-
épitésre vard 6rok fullpanoramas telek
20 M Ft-ért eladé. Tel.: 06 30 531-2212

EGESZSEGUGY

Diplomas &pold tobb éves szakmai tapasz-
talattal hétkdznapjainak gordiilékenyebbé
tételében segitene. Legyen sz6 szakapo-
lasrél, betegszallitasrol vagy étkeztetésrdl.
Hivjon bizalommal. Eltartasi szerz6dést is
vallalok. Aba-Juhasz Mihaly, abajuhasz@
gmail.com Tel.: 06 30 870-5287

UJ FOGORVOSI RENDELG BUDAN!
TELJES KORU FOGASZATI ELLATAS,
FOGSOROK, HIDAK KESZITESE GA-
RANCIAVAL. 15%-0S NYITASI AKCIO,
ROVID HATARIDOK. CSALADIAS LEG-
KOR, FAJIDALOMMENTES KEZELES.
HiVION MOST! MEDITUM DENTAL,
1027 BP., MARGIT KORUT 38/A. TEL.:
06 20 403-8968

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVI-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO0,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATO-
ZOTTAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE H(VOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT.
1. Tel.: 06 30 222-3016

GYOGYPEDIK(R, MANIKUR, KOZ-
METIKA (SZEMPILLA-, SZEMOLDOK-
FESTES, ARCMASSZAZS, GYANTAZAS)
OTTHONABAN. ULTRAHANGOS BOR-
FESZESITES. Tel.: 06 30 206-4801

Allapotfelmérések (kézi, gépi),
talpmasszazs, fiilgyertyazas, nyi-
rok- és visszérterapia, magneses
biorezonancia-kezelés, egyéni sza-
mitdgépes ludtalpbetét, allergia-
bevizsgalas és kezelés, gyogymasz-
szazs, gyogytorna, kinezioldgiai
tapasz. www.vivientalpai.hu, face-
book: vivientalpai gyégycentruma,
1024 Fillér u. 10/a. Bejelentkezés:
06 20 254-4633. Tel.: 316-2596

ViZ-GAZ-VILLANY

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
ViZKOTELENITESE, csapok, szifonok,
vécétartalyok cseréje, javitasa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, javi-
tasa. Moso-, mosogatdgépek bekotése.
Tel.: 06 30 447-3603

ViZSZERELES, VECECSESZEK, TARTA-
LYOK, CSAPOK, SZIFONOK CSEREJE,
JAVITASA. INGYENES KISZALLASSAL.
Tel.: 06 20 980-7564

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kdzpon-
tifités-szerelés, azasok, csétorések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06 20
491-5089

KISS ERNO ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA- ES KEMENYSZERELEST VALLAL
TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL. Tel.: 06
70 258-0000

. ~ A
Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

.5 L A Il Keriileti Onkorma t lapja. Megjelenik
BUDAT POLGAR fKeritet Onkormanyzat laia. Megictenik

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton
torténik. Ugyfélfogadas: hétfd 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-
ig. Ebédidg: 12-13-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10
sz6ig 1700 Ft + 27% &fa, 11-20 szbig szavanként +170 Ft + 27% afa; kéziileti: 4700
Ft + 27% &fa. Evi 15 megjelenéstdl 15%, 10 megjelenéstél 10% kedvezmény, a Il. Ke-
rillet Kartya-tulajdonosoknak 10% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze.
Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.
Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 | ' a2 T
6réjéban:IiongatlanROBOT.hu/budai-polgar/ In Qatia nROBOT.hu
Fizetési lehetGség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bank-
fiokban, vagy banki utalassal.

telefonon vagy faxon a 336-1383-es szamon, illetve a hirdetes@budaipolgar.
hu e-mailcimen. szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000
Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os afa terheli. Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstdl 20%, 10-t6l
30% kedvezmény. Uj hirdetsink elsg hirdetésének arabol, valamint Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15%
kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok Gssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezo megjelenés: 2020. januar 12-én.

\ Lapzarta: keretes - januar 6., apro - januar 6. )

Felel6s kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft.

Vezet§ szerkeszt6: Ludwig Déra (ludwig.dora@budaipolgar.hu).
Szerkeszték: Szabd Gergely
(szabo.gergely@budaipolgar.hu), Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu).
Olvasoszerkesztd, korrektor: Zsoldos Szilvia.

Fot6: Nagy Béla, Budai Polgér archivum.

SzerkesztGség: 1022 Bimbd at 1-5., telefon: 336-1384, 316-3410,
e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu. Tordelés: Ravien Kft.

Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft.

Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: 336-1384.
A hirdetések tartalmaért felelgsséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem Grziink meg és nem kiildiink vissza.

Kovetkezé megjelenés: 2020. januar 12.
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GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ! HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
I1., DISZFU UTCA 5/B. TEL.: 359-3958,
06 30 933-3620

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feldjitasig. Petras Jozsef villany-
szerel§ mester. ELMU iigyintézés. Tel.:
246-9021, 06 20 934-4664

Villanyszerel6-elektrikus vallal hibaelha-
ritast, javitast, kisebb atalakitast (kap-
csold, konnektor, 1ampa, elosztoszek-
rény, Fi-relé stb.), lakdséthuzast. Kend-
rik Tamas egyéni vallalkozo, Il. kerlileti
lakos. K6sz6ném. Tel.: 06 30 456-6557

VILLANYSZERELES, JAVITAS, FEL-
UJITAS, KAPCSOLOK, LAMPAK STB.
CSEREJE, BEKOTESE ERINTESVEDEL-
MI MERESSEL. BODA ZSOLT VILLANY-
SZERELO MESTER. BOLDOG UNNE-
PEKET KiVANOK! Tel.: 200-9393, 06
30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

ACS-TETGFEDG-KOMUVES vallal a
legkisebb munkatol tetdjavitast,
épitést, szigetelést 27% kedvez-
ménnyel. Tel.: 06 30 318-2173

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE,
BELSO MARASA TELJES KORU UGY-
INTEZESSEL. SZABO BALAZS. TEL.: 06
20 264-7752

Festés 2000 Ft-tol, tapétazas 2500
Ft-t6l, dugulaselharitas. Mindség, ga-
rancia! festoguru.weebly.com Tel.: 06
70 250-9132

Zernyi Patrik: festést, kartonozast, ki-
sebb-nagyobb kémives munkakat val-
lalok. Tel.: 06 30 241-8524

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
ViZSZERELES, VILLANYSZERELES,
K6OMUVES MUNKAK GARANCIAVAL.
HALASZ TIBOR. TEL.: 202-2505, 06
30 251-3800

FURDOSZOBAFELUJITAS!!! Fiirdészo-
bak teljes korii felujitasara szako-
sodott szakipari szakmunkas vallal
munkakat. Ingyenes helyszini felmé-
rés és arajanlat készitése. Tisztesség,
becsiiletesség, pontossag. Alvallal-
koz6i munkat nem vallalok. Tel.: 06
20 955-4121

Kémiives munkak, festés, glettelés, bur-
kolas, zomancolas, tetd javitasa, lakds-
bontas. Tel.: 06 20 233-1681

CSEMPEZES, KEMUVES MUNKAK, TE-
RASZOK, JARDAK, KERITESEK KESZITE-
SE, JAVITASA. Tel.: 06 30 341-3423

Zarak szerelése, javitasa 0-24 éraig.
Megbizhaté mérndk. Tel.: 06 30 471-
5727

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK
BESZERELESSEL. Zarak, kilicsek, pan-
tok, zsanérok cseréje, régi ajtok, ab-
lakok feltjitasa, szigetelése. Tel.: 06
20 381-6703, 251-9483

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyi-
to automatikak, zarszerelés, lakatos
munkak, keritések. frimari53@gmail.
com. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06 20
978-7429

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kad-WC 25
000 Ft-tol, kameras cs6vizsgalat 25 000
Ft-tol, festés-tapétazas. Tel.: 06 70 250-
9132

ASZFALTOZAS! Kiils6, belsé jardak, ko-
csibedllok aszfaltburkolatanak készi-
tését vallaljuk. Tarsashazaknak 27%
kedvezménnyel. Tel.: 06 30 797-1037

POZITIV életszemléleti, id6s embernek
dolgoznék. Adjunk egymasnak 20 percet.
Minden-ki-derl. Tel.: 06 30 754-6148

Teljes lakasfeldjitas, kémdves munkak,
burkolas, festés, tapétazas, zomancozas,
viz-, gaz-, villanyszerelés, lamindlt parketta
lerakasa és teljes lakastakaritas. Tel.: 06
30516-1612

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, SZERVIZ, DIGITA-
LIS ATALLAS, BEALLITASOK. TEL.: 201-
5368, 06 20 537-6281

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa minden-
nap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802, PAAL
FERENC.

SZAMITOGEP-JAVITAS. PC-k, laptopok
gyors javitasa, ingyenes kiszallassal. Web-
oldal: www.digitalisvilag.net Tel.: 06 30
830-4692

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
Iés, bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDONY, RELUXA, NAPELLENZG STB. SZE-
RELESE, JAVITASA GARANCIAVAL, KERU-
LETI REDONYOS. AJANDEK SZUNYOG-
HALO MINDEN MEGRENDELESHEZ!
TEL.: 06 70 341-9489, 06 20 341-0043

Reddny, reluxa, napellenzé, sziinyoghald,
fiiggdnykarnis készitése, javitasa. Redény-
tokok szigetelése. Tel.: 356-4840, 06 30
954-4894

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDOVEL, REDONY, RELU-
XA, SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZi-
TESE. TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

TARSASHAZAK

TARSASHAZ-TAKARITAS! TISZTELT KO-
265 KEPVISELG, LEPCSOHAZAK, LAKO-
PARKOK TAKARITASAT VALLALOM. ne-
metandrasne00@gmail.com Tel.: 06 30
167-8054
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Exkluziv iizletiink: Louis Galéria . Il., Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: lakatos@mconet.hu

(A 4-es, 6-0s villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)
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Készpénzért vasarolunk! Kérem, |o||on el hozzank!

arat fizetiink készpénzhen! §

régi eozinmazas korpecsétes
ZSOLNAY porcelant!
Kimagaslo aron, torottet is!

A LOUIS GALERIABAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES!

MUGYUJTES

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért
vasarol festményeket, régi pénzeket,
kitiintetéseket, porcelan- és eziist-
targyakat, butorokat, kdnyveket, tel-
jes hagyatékot. Bp. II., Frankel Le6 ut
12. Gyulai Tamas, info@tallerantik.hu
www.tallerantik.hu Tel.: 316-6461, 06
20 391-5543

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket va-
sarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy Ut 16. Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs: 10-19. Tel.: 266-4154

Kastélyok berendezéséhez vasarolok
kisebb-nagyobb festményeket, eziis-
toket, porcelanokat, bronzokat, 6rakat,
régi katonai kitlintetések targyait stb.,
teljes hagyatékot. herendi77@gmail.
com Uzlet: Tel.: 06 20 280-0151

A BP. 1., KELETI KAROLY UTCA 33.
ALATTI REGISEGBOLT VASAROL
MINDEN FAJTA REGI BUTORT, SZ0-
NYEGET, CSILLART, ORAKAT, POR-
CELANT, EZUSTTARGYAT, BIZSUT,
EKSZEREKET, TORTARANYAT, BO-
ROSTYANT, TELJES HAGYATEKOT.
DIJTALAN KISZALLAS, BARMIKOR
HiVHATO. DIJTALAN ERTEKBECS-
LES. TEL.: 06 20 322-2697, 06 20
494-5344

VETEL-ELADAS

MATCHBOX KISAUTOKAT VASAROLNEK
SAJAT GYUJTEMENYBE. REGI ANGOL
VAGY MAGYAR HIBATLAN MODELLEK
ERDEKELNEK. TEL.: 06 30 948-4544

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyfijte-
ményem kiegészitésére magas aron va-
sarolok. Tel.: 325-6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT,
UJABBAT), KEPESLAPOKAT, MUTAR-
GYAKAT ANTIKVARIUMUNK VASA-
ROL. DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.:
06 20 425-6437

ANTIK ES HASZNALT KONYVEK, TEL-
JES KONYVTARAK, HAGYATEKOK VA-
SARLASA. OSKOLA ANTIKVARIUM,
BUDA, MAROS U. 12. NITSOVITS
IVAN. TEL.: 06 20 231-0725

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542

MINGSEGI KOLTOZTETES: BELFOL-
DI-NEMZETKOZ! KOLTOZTETES GA-
RANCIAVAL, INGYENES DOBOZOK.
www.herkulestrans.hu TEL.: 385-
1802, 06 30 999-8619

NYILT NAP ES FELVETEL
A BAAR-MAADAS ISKOLABAN

A Baar-Madas Reformatus Gimnazium és Altalanos Iskola
felvételt hirdet elsGsorban reformatus vallasu gyerekek sza-
mara a 2020 Gszén indulo altalanos iskolai els6 osztalyaba.

Az iskolardl és a felvétel részleteirdl tajékoztatast adunk a nyilt napon,
amelyet 2020. februar 5-én, szerdan 7.40 orai kezdettel tartunk a
jelentkez6k szileinek. A jelentkezéshez szikséges adatlap letdltheté az
iskola honlapjardl, illetve beszerezhetd az iskola portajan és a nagyobb
budapesti és févaros kornyéki reformatus gyulekezetek lelkészi hivatala-
ban. Az iskola cime: 1022 Budapest, Lorantffy Zsuzsanna u. 3. Az adatlap
bekiildési hatarideje: 2020. februar 17.

Az érdekl6dé csaladokat szeretettel varjuk jatékos kézmlives foglal-
kozasunkra 2020.januar 10-én, pénteken, délutan 16.30 érara.
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Javitas, Osszeszerelés, furas! Karban-
tartasi feladatok tapasztalt keriileti
véllalkoz6tdl. Mindenfajta kisebb mun-
kat vallalok. Rovid hataridg! Tel.: 06 30
515-2019

Lakatos: zarcsere, kerités, racs, racsos
ajto, Uvegezett és fémkorlatok, kapasz-
kodok, kapuk, féltet6k gyartasa, ajto-
behdzok, aknafedések, levalasztasok,
szélfogok készitése. Tel.: 06 20 380-8988

Bizza szakemberre, ne bizza a vélet-
lenre, szobafesté munkat vallal ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 913-8245

Uj FODRASZAT NYILT a Hiivosvol-
gyi Ut és a Bognar utca sarkan, a volt
z6ldséges helyén. KATONA PIROSKA
(06 70 360-9943), NAGY MAGDA (06
70 224-3725), MATYKO ILDIKO (06 30
326-7071) és BOROSNE, POTYI (06 20
251-7171) szeretettel varja régi és (]
vendégeit.

KERT- ES FAGONDOZAS, FAVAGAS,
GALLYAPRITAS. KERTESZMERNOK-CSA-
PAT, HELYI VALLALKOZAS. www.greenar-
bor.hu Tel.: 06 30 907-5948

Hotakaritas, sikossagmentesités
havi altalanyban kéziileteknek, tar-
sashazaknak, maganhazaknak. Tel.:
06 20 962-5347

Vérhalom

Patika

/ D 4 - =~/
oy /:'//-/-’:/y L1/ 27 | \ MARCZIBANY! TERNEL

Ostermel&k kinalnak zalai fenyéfat december 11-tél

Boldog iinnepeket kivé.nok . @E@&?Eﬂmm

Eletjaradéki szerzodés, egy hosszd tavi  [SPRTRERARHT EPRSTIVIN NN |akossagi kaputechnikai
biztos havi fix jaradék élete végéig, ‘sza i

akar res telekre is, szerz6déseink tigy-
véd jelenlétében kotédnek. Tel.: 06 70
940-9217

Svédmasszazs -

Eletjaradék. Németorszagban él6 ha- Talpmasszazs
romgyerekes csalad életjaradéki szerz6-

dést kotne idds holggyel/arral. Egyszeri Nyirokmassza
nagyobb és havi fix jaradékot fizetnénk
megegyezés alapjan élete végéig. Hiv-
jon, irjon bizalommal. Tel.: 06 30 960-
5395

s . 5 : .
IXAlllatos 'ilt 9%

436-20-32525252

SZORME. FULOP SZ(CSOK HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJA
MEGRENDELGIT. KESZITES, JAVITAS, AT- . N
ALAKITAS. HETFOTOL PENTEKIG 12-17- FLAB&LOS _ A Koézkincs Egyesulet

IG. ). WIENNA BT, 1027 BP,, VARSANYI - = ”
IREN U. 17. Tel.: 06 30 858-9499 o »Mozgo Konyvek

Budai . . . .

konyves szekereire, kézhasznu

kényvterjesztés céljara vasarol
kényveket, hazi kényvtarakat,

Az ELAN tancklubba nyugdijas kor( fér- Callanetics”
fi tdncpartnert kerestink. Tancos mult

eldny. Tel.: 06 30 415-9302 www.budai-callanetics.hu illetve 6rémmel fogad
Szabadidds programokhoz 50-60 év ké- atek kényvadomanyokat.

riili tarsakat keresek. Jelentkezés: zs.w@ B aI:’I((?o?r:);Iés! Telefon: 06 70 606-8107
freemail.hu ﬁ j

- Minden
TRAMONTANA KOTGSZALON: Egyedi, korosztalynak!
divatos, méretre késziilé kézi kotott,
horgolt ruhadarabok. Nagy fonalvélasz-

ték, hozott fonalbdl is. www.kotode.hu 3 ¥
Tel.: 356-6009 Margit krt. 48. 1/9.  tel: 30-539-3797

FENYOVASAR

- Elérhetd aron!

a Marczibanyi Téri Mivel&dési Kézpont
udvaran. Naponta 7 és 20 ora kozott
lehet valogatni a kulénféle fajtakbdl.

Ha szombat, akkor Patika!

Komiadi
Patika Szombat! ORI

Gyogyszertar

1025 Budapest, Vérhalom tér 8. 1 50/ 0 1023 Budapest, Komjadi Béla u.3.

Tel.: (06 1) 212-2871,

(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

Tel.: (06 1) 336-0221,

edvezmény (06 30) 204 1150
MINDEN SZOMBATON

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphatd termékére

SZOM BAT: 800'1 300 2019. december 31-ig. A részletekrél érdeklédjon a patikaban. SZOMBAT 800'1 300

Mas akciéval 6ssze nem vonhatd.
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MINOSEG ES TRADICIO EGY HELYEN

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZPONT -1. szint
1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121.

RENDELJE MEG NALUNK
KARACSONYI MENUJET!

ETELKULONLEGESSEGEK

LEVESEK - FRISSENSULTEK + EGYTALETELEK
DESSZERTEK - HELYBEN KESZULT PEKTERMEKEK

AZEV
* BOLTJA *
Hitd

W~ * ; _"" ' S \

A Reszlet erejéig érvényejsﬁa. Araink fo[ib}pau?ﬂendﬁék és az afat tartal ak.
ii kivitelezéshol eredd hibakért félelosséget nemwallalunk! A'képek illusztraciok.
3 i -H""'u._




40. OLDAL BUDAI

¥ 2

wei
el
-o

ﬁ

"

SZEGA MARKET: MINOSEG ES TRADICIO EGY HELYEN

BUDAGYONGYE BEVASARLOKOZPONT -1. szint
1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121.

KARACSONYI =
NYEREMENYJATEK!

1. Vasaroljon december 31-ig 5000 Ft folott ’fﬁ

2. Irja ra a vasarloi tajékoztatora a nevét, telefonszamat
3. Dobja be a kasszanal talalhato urnaba )
Es maris részt vesz a sorsolason!

NYEREMENYEK:

X 'l
- 1.dij 200.000 Ft szeGA vasaniasi utalvany " S
- 2.dij Bluetouch BTX250 white elektromos roller ﬁi?

Szeretnél intelligens médon kbézlekedni a varosban?

Ezt a rollert néhany masodperc alatt 6sszecsukhatod, kényelmesen magaddal viheted
kézlekedési eszk6zokre, vagy tarolhatod a gépjarmii csomagtartéjaban is.

" Maximalis sebessége 25 km/h, hatétavolsaga 30 km.

Prémium mindségi akkumulator hajtja.

A nyereményjaték feltételeit olvasd el Facebook oldalunkon: www.facebook.com/szegafoods
Sorsolas: 2020. januar 2. Helyszin: SZEGA Market

o
‘5"-.5-'.-
F -



